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JOVEM COM MUITAS ESCORIAÇÕES 
FOI RESGATADO DE UMA BARREIRA 


Homem de 23 anos encontrava-se no início da Circular Externa de Coimbra, no fundo da barreira, 
e, segundo os Bombeiros Sapadores, estaria ferido por ter andado no meio do mato e das silvas роз 
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нетен / Competições 
Atletas do Politécnico de Coimbra ganham ouro А А 
no Campeonato do Mundo Universitário seniores da FC 
de Canoagem. Inês Penetra arrebatou ainda uma já têm calendários 
medalha de prata, tal como lago Bebiano, e o 
da Universidade de Coimbra > Última definidos 


Animação no auge... Expo Cernache 
em Penacova 2 espera 10 mil 


кашу. А 0 = 
сот о Street Роса — visitantes 8 

= 91 Certame abre portas amanhã é 
e decorre até domingo. São | К О 
cerca de 90 expositores е ае, j 45 ЖЕ" 
muitos espetáculos durante a, „ене 
os três dias de festa >Рад 5 


O Street Food decorre entre 30 
e agosto e 1 de setembro, sendo 
o acesso a espetáculos gratuito. 
No dia 1junta-se o festival infantil 
Saltarico >Págs 10 e11 


ganhe hoje 
com este jornal 


Exploratório - Coimbra 


Viral - uma exposição 
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contagiante! Пе 70645 
Parque Verde | 7 | оят А 
do Mondego VIRAL 
Todos os dias | as 
das 10h às 13h Ira УУХ 
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Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


hoje e amanhã 


У O livro “Eugénio Andrade - Da 
Beira Baixa ao Porto é apresentado, 
hoje, pelas 21H30, em Buarcos, durante 
a Feira do Livro da Figueira da Foz — Fé- 


У A Praia da Tocha, em Cantanhede, é 
palco, de hoje a domingo, da 6.º edição 
do festival Catraia. Durante quatro dias, 
haverá música, instalações artísticas, 
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М А Casa do Cinema de Coimbra 
exibe, hoje, pelas 14H45, o filme de 
2024 “O Sonho de Mary (VP)”, de Enzo 
D’Alò. O filme é baseado no best-seller 


rias com Livros 2024. conversas e oficinas. do irlandês Roddy Doyle. 

Coimbra região 

hoje CL Praça do Comércio hoje [ALE], Lar. P Costa e Silva 

Proj eto “Ventos Figueira da Foz 
E Começa hoje 

do Sul” traz ritmos са по) 

tes à baixa pipi 
quen de Chouriço 
de Quiaios 


000 O espetáculo “Ventos do Sul” é um 
projeto constituído na interligação de música 
e de poesia, construindo pontes e derrubando 
mitos a partir de perspetivas do sul global. Este 
projeto vai ser “ouvido”, hoje, pelas 19H00, na 
Praça do Comércio. Fazem parte deste espetá- 
culo, o poeta Kongola Nkossy Ubuntu Moxi, 
Ndongo e Matamba e a poetisa moçambica- 
na Edvânia Verónica Becape, moçambicana, 
que vão ser acompanhados sonoramente por 
Samuel Peruzzolo e Ricardo Brito. O artista 
cabo-verdiano Cachupa Psicadélica faz ainda 
uma participação especial nesta atuação. 


hoje [Да Castro Matoso 


Jogos de tabuleiro na 
Casa Bissaya Barreto 


ООО А Саза das Artes Bissaya Barreto - Mo- 
numentais realiza, como já é habitual todas 
as quarta-feiras, um final de tarde dedicado 
aos jogos de tabuleiro. Nesta iniciativa, com 
início às 18H00, os jogadores, experientes ou 
principiantes, podem encontrar uma ludoteca 
de vários tipos de jogos de tabuleiro. A entrada 
é livre. 


чаа 


amanhã 21 H Praça da República 


Luís Travassos leva 
fado ao Liquidâmbar 


000 O Liquidâmbar, em Coimbra, acolhe 
amanhã, pelas 21H30, um concerto de Luís 
Travassos. O músico traz para o público pre- 
sente uma atuação onde o fado e a música 
portuguesa são o ingrediente principal. Luís 
Travassos apresenta, no concerto, o projeto 
“Sou à viola”, numa viagem pelo fado e música 
tradicional e ligeira portuguesa. 


hoje ДИ Praça 6 de Maio 


Câmara assina acordo de geminação 
com região ucraniana de Sumy 


ООО A Câmara de Coimbra assina, hoje, 
pelas 14H30, um protocolo de geminação 
relativo à promoção da cooperação ami- 
gável e dos intercâmbios com o município 
de Sumy (Ucrânia). A sessão tem lugar 
no salão nobre da Câmara de Coimbra e 
conta com a presença de José Manuel Sil- 
va, presidente da Câmara de Coimbra, de 


Oleksiy Drozdenko, presidente da Câmara 
de Sumy, de Maryna Mykhailenko, embai- 
xadora da Ucrânia em Portugal, João Nuno 
Calvão da Silva, vice-reitor da Universidade 
de Coimbra, Olga Filipova, representante 
da comunidade ucraniana em Coimbra, 
bem como representantes da Universidade 
de Sumy. 


amanhã Й H Largo Dr. José Rodrigues 


DR 


“О Cubo” no Museu 
Machado de Castro 


000 0 Museu Nacional Machado de Castro 
(MNMC) recebe, amanhã, um espetáculo de 
teatro sensorial para bebés. ”O Cubo” é apre- 
sentado pelas 21H30 e explora sensorial e 
visualmente, numa narrativa tradicional, que 
transcede e mergulha o público num universo 
de metáforas e simbolismo. A peça inicia-se 
com uma criança a pedalar numa noite escura, 
encontrando um cubo misterioso que serve de 
portal para um mundo de descobertas. 


000 Arranca hoje e 
termina no domingo o 
Festival do Choriço Tra- 
dicional de Quiaios. na 
Figueira da Foz. Organi- 
zado pela Junta de Fre- 
guesia de Quiaios, com 
o apoio do município 
figueirense, o certame 
tem a abertura oficial 
marcada para as 21H30 
no Quiaios Clube. Ainda 
по 1.º dia, decorre, pelas 
22H00, a mesa redon- 
da com o tema “Afinal, 
quem é que come o 
chouriço?”. 


hoje PALIO Vila 
Pampilhosa 
da Serra 


Cinema 
ao ar livre 


000 O filme de 
animação “Divertida- 
Mente 2” é exibido, 
hoje, pelas 22H00, no 
anfiteatro ao ar livre, 
na Pampilhosa da Serra. 
Esta iniciativa faz parte 
do programa “Noites 
de Verão”, dinamizado 
pelo município e pre- 
tende enriquecer a ofer- 
ta cultural no concelho 
nesta altura do ano. 


hoje TU Bairro Verde 
1ÓiS 

Fauna e flora 

do concelho 


em exposição 


000 O Município 
de Góis promove a ex- 
posição de fotografia 
“Paisagens de Góis”, 
que está patente na bi- 
blioteca municipal. A 
mostra, composta por 
15 fotografias, destaca a 
fauna flora e paisagens 
do concelho. Pode ser 
vista, hoje, das 14H00 
às 17H00. 
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У Condutor colocou- 
se em fuga, após embate 
em veículo estacionado. 
Segundo a PSP, aconteceu 
anteontem, às 14H05, no 
Leroy Merlin (Coimbra). 


Resgatado de barreira 
junto à Circular Externa 


Homem de 23 anos apresentava muitas escoriações. Resgate foi 
efetuado ontem, ao final da manhã, em Coimbra 


000 Um homem de 23 
anos foi ontem resgatado 
de uma barreira situada 
junto ao início da Circu- 
lar Externa de Coimbra, 
mais concretamente 
numa zona a seguir ao 
cruzamento para o To- 
vim. 

De acordo com Luís La- 
cerda, chefe dos Bombei- 
ros Sapadores de Coim- 
bra (BSC), à chegada ao 
local, os operacionais en- 


ТЕ 


COIMBRA 


a ШЕР 


Vítima foi resgatada por elementos dos Sapadores de Coimbra 


contraram o homem “no 
fundo da barreira. Proce- 
demos ao resgate, com a 
vítima a ser depois trans- 
portada para os Hospi- 
tais da Universidade de 
Coimbra pela ambulân- 
cia da Cruz Vermelha Por- 
tuguesa (CVP)”, explicou. 

Segundo o responsá- 
vel, o jovem apresentava 
“muitas escoriações, por 
ter andado no meio do 
mato e das silvas”. 


O resgate, continuou, 
foi efetuado “numa zona 
com vegetação muito 
densa e declive acentua- 
do”, obrigando à mobili- 
zação de duas equipas da 
corporação municipal. 

Com alerta às 12H13, по 
local estiveram oito ope- 
racionais e duas viaturas 
dos BSC e uma ambulân- 
cia com dois elementos 
da СУР. 
| José Armando Torres 


У Colisão entre duas 
viaturas ligeiras pro- 
vocou danos materiais. 
Acidente foi anteontem, 
às 17H50, na Casa do Sal, 
em Coimbra. 


+” 
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У Danos materiais re- 
sultaram de colisão, se- 
guida de fuga, em veículo 
estacionado na rua dr. Luís 
Freitas Morna, em Coimbra. 
Foinaterça-feira, às 19H30. 


У Um homem de 62 
anos ficou ferido, após 
colisão entre dois veícu- 
los. Aconteceu às 08H10 
de anteontem, na av. Emi- 
dio Navarro, em Coimbra. 


GNR de Coimbra faz 17 detenções 
em flagrante no distrito 


000 O Comando 
Territorial da GNR de 
Coimbra fez 17 deten- 
ções em flagrante, com 
destaque para seis por 
condução sob o efeito do 
álcool, quatro por con- 
dução sem habilitação 
legal, três por detenção 
de arma proibida e uma 
por furto de produtos 
agrícolas. 

Estes dados constam do 
relatório de atividade se- 
manal da força militar e 
são o resultado de um 
conjunto de operações 
realizadas no distrito 
de Coimbra, na semana 
que decorreu entre os 
dias 13 е 19 deste mês, 
Operações que visaram 
a prevenção e o combate 
acriminalidade violenta 
e fiscalização rodoviária, 
entre outras. 


Armas e droga 

Durante o referido pe- 
ríodo, a GNR apreendeu 
27 doses de haxixe, uma 
arma branca e uma arma 
artesanal, quatro armas 
de defesa, um bastão com 
moca eum veículo ligeiro. 

Já em relação à fiscali- 
zação de trânsito, foram 
detetadas 356 infrações, 
28 por falta de inspeção 
periódica obrigatória, 14 
por condução com taxa 
de álcool no sangue supe- 
rior ao permitido por lei, 
14relacionadas com ano- 
malias nos sistemas de 
iluminação e sinalização 
e 11 por falta de seguro 
de responsabilidade civil. 

Foram ainda detetadas 
10 infrações por uso in- 
devido do telemóvel no 
exercício da condução, 
10 por falta ou incorre- 


ta utilização do cinto de 
segurança e/ou sistema 
de retenção para crian- 
ças, seis relacionadas 
com tacógrafos e quatro 
relativas a anomalias nos 
pneumáticos. 


Um morto 
e30 feridos 

Relativamente à sinis- 
tralidade, a força militar 
registou 53 acidentes, 
dos quais resultaram um 
morto e 30 feridos, um 
deles em estado conside- 
rado grave. 

Por último, no âmbito 
da fiscalização geral, os 
militares elaboraram 24 
autos de contraordena- 
ção (12 relativos a legis- 
lação da proteção da na- 
tureza e do ambiente e 12 
no âmbito da legislação 
policial). |J.A.T. 


Secretário de Estado das Comunidades visitou Bombeiros de Anadia 


000 O vice-presidente 
da Câmara Municipal de 
Anadia, Jorge Sampaio, 
acompanhou a visita do 
secretário de Estado das 
Comunidades, José Cesá- 
rio, à Associação Huma- 
nitária dos Bombeiros 
Voluntários de Anadia 
(AHBVA). 

O governante presidiu 
à entrega de um donati- 
vo no valor de cinco mil 
euros, por parte da Asso- 
ciação Cultural e Huma- 
nitária da Bairrada no Lu- 
xemburgo (ACHBL), para 
aquisição de um veículo 
para apoio ao combate 
a incêndios, cujo custo 
ronda os 70 mil euros, re- 
fere a autarquia em nota 
de imprensa enviada ao 
DIÁRIO AS BEIRAS. 


O presidente da ACH- 
BL, Rogério Oliveira, 
agradeceu a presença 
do Secretário de Estado, 
mostrando-se orgulhoso 
por, mais uma vez, “po- 
der ajudar os Bombeiros 
Voluntários de Anadia”, 


lê-se no comunicado. 
Jorge Sampaio agrade- 
ceu à ACHBL pelo apoio 
agora dado aos bombei- 
ros e por todo o traba- 
lho que tem realizado 
em prol de várias insti- 
tuições do concelho. 


Município de Anadia 


De acordo com o docu- 
mento, o vice-presidente 
da câmara explicou ao 
secretário de Estado que 
“o sucesso da Proteção 
Civil em Anadia resulta 
do trabalho em parceria, 
ao longo de todos estes 


anos, entre as várias en- 
tidades e organismos”, 
considerando “essencial 
trabalhar em rede”. 

Jorge Sampaio destacou 
ainda a vigilância móvel 
da floresta que decor- 
re nos meses de julho, 
agosto e setembro, con- 
tribuindo assim para a 
redução do número de 
ocorrências de incên- 
dios. “A prevenção tem 
sido uma grande aposta 
do município”, subli- 
nhou. 


Secretário de Estado 
agradado 

Segundo a nota de im- 
prensa da Câmara de 
Anadia, o Secretário de 
Estado das Comunida- 
des mostrou-se agradado 


com as instalações e as 
condições de trabalho 
dos Bombeiros Voluntá- 
rios de Anadia, realçando 
“o empenho da autar- 
quia em apoiar e criar as 
condições necessárias” 
para que os bombeiros 
possam desenvolver a 
sua atividade em prol da 
população. 

Felicitou ainda o muni- 
cípio e os bombeiros pela 
articulação existente en- 
tre as várias entidades ao 
nível da Proteção Civile a 
aposta na prevenção. 

Dirigiu ainda uma pa- 
lavra de reconhecimento 
à ACHBL pela atribuição 
do donativo, bem como 
pelo trabalho solidário 
realizado ao longo dos 
anos. |J.A.T. 
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refeições 
escolares 
estão 


concluídos 


Ao custo anual (contratualizado) 


de cerca de 6,7 milhões de euros para 


refeições escolares nas escolas 
de Coimbra, acrescentam-se 240 mil 
euros para escolas sem refeitório 
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x à protagonista 
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000 240 mil euros 
é o total de quanto vão 
receber quatro institui- 
ções sociais do concelho 
de Coimbra, ao longo 
do próximo ano letivo, 
para assegurarem a con- 
feção e fornecimento de 
refeições escolares em 
estabelecimentos de en- 
sino que não dispõem 
de espaço próprio para 
refeitório. 

Esta situação ocorre 
em Torres do Mondego, 
Almalaguês, Adémia e 
Botão, onde os respe- 
tivos centros sociais e 
paroquiais (IPSS) as- 
sumem esta responsa- 
bilidade em cada ano 


Para além da contratação plurianual de refeições, o Município de Coimbra 


que passa, decorrentes 
de concursos públicos 
lançados e que, este ano, 
foram publicados ante- 
ontem no portal base das 
compras do Estado. Os 
valores pagos rondam os 
38 mil euros em Torres 
do Mondego, 77 mil eu- 
ros em Almalaguês, 81 
mil euros na Adémia e 45 
mil euros no Botão. 


Almoços 
e lanches gratuitos 

Estes contratos locais 
visam garantir refeições 
gratuitas às crianças, no 
âmbito do Programa 
Municipal de Ação Social 
Escolar para o ano letivo 


transporte escolar 


de 2024/2025, aprovado 
na reunião de Câmara 
de Coimbra de dia 8 de 
julho. 

O programa prevê, en- 
tre outras medidas, a 
gratuidade de refeições 
escolares (almoços e lan- 
ches) para alunos da edu- 
cação pré-escolar e do 1.º 
Ciclo do ensino básico, 
que frequentem a rede 
pública do município. 

À exceção dos casos 
apresentados, a esma- 
gadora maioria das 
refeições escolares no 
concelho é assegurada 
pelo fornecimento de 
alimentação que resulta 
do contrato plurianual 


N Paulo Trincão, diretor do UC Exploratório de Coimbra, vai liderar auma 
campanha promovida pela sua instituição sobre o Sistema de Mobilidade 
do Mondego em 19 escolas de Coimbra, Miranda do Corvo e Lousã. O 
contrato foi ontem publicado no portal base.gov e terá o custo de 55 

mil euros, com um prazo de execução de 579 dias. 


assinado no início do 
ano letivo de 2023 entre 
o Município de Coimbra 
e a empresa ICA – Indús- 
tria e Comércio Alimen- 
tar, que ascendeu cerca 
de 20 milhões de euros 
(com IVA), com duração 
de três anos, ou seja, uma 
média de 6,7 milhões de 
euros por ano. 


ICA está nos refeitórios 
de Coimbra desde 2020 

A ICA já assegura as 
refeições nos estabele- 
cimentos de ensino da 
rede pública do concelho 
desde 2020, mas o últi- 
mo contrato representou 
um aumento de cerca de 


cadernos de exercícios 


000 Outro documento estruturante рага o novo 
ano letivo é o Plano Municipal de Transporte Escolar, 
cuja primeira fase de candidaturas decorreu até há 
uma semana (16 de agosto). Determina que o trans- 
porte escolar também é gratuito para os alunos dos 
estabelecimentos de educação pré-escolar, ensino 
básico e secundário. Abrange um universo de 400 
alunos, enquanto os restantes 14.900 beneficiarão 
da aplicação da portaria governamental relativa ao 
transporte gratuito. 


000 O Programa Municipal de Ação Social Es- 
colar de Coimbra prevê ainda a oferta dos cader- 
nos de exercícios a todos os alunos do 1.º Ciclo da 
rede pública de Coimbra e a alunos do 2.º Ciclo, 
neste caso pertencentes aos agregados familiares 
carenciados não contemplados pelo Ministério 
da Educação. Também serão atribuídos 20 euros a 
cada aluno para visitas de estudo e 25 euros para 
material escolar de desgaste a alunos integrados 
nos 1.º,2.º e 3.º escalões de rendimentos. 
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também faz contratos anuais com IPSS 


29% do preço. 

Há um ano, o preço 
base foi fixado tendo em 
conta o número médio 
diário de refeições con- 
sumidas no respetivo 
ano letivo, bem como a 
taxa de variação homó- 
loga do índice de preços 
no consumidor. 


Prolongamento 
de horário gratuito 

Para além das refeições 
escolares, o Programa 
Municipal de Ação Social 
Escolar também define 
a gratuitidade das ativi- 
dades de animação e de 
apoio à família na educa- 
ção pré-escolar (acolhi- 
mento e prolongamento 
de horário) e das ativida- 
des programadas para as 
férias escolares de verão 
para os alunos que fre- 
quentam os estabeleci- 
mentos de educação pré- 
escolar e do 1.º Ciclo, da 
rede pública, em função 
do número de vagas dis- 
poníveis e dos requisitos 
que vierem a ser defini- 
dos pelo município. 
| António Rosado 


de Coimbra. 


УА Câmara de Coimbra associou-se à cam- 
panha “Para além do Atleta” promovida pelo 
Comité Paralímpico Português. A iniciativa 
é protagonizada por oito atletas que vão 
estar nos Jogos Paralímpicos 2024, um deles 
Diogo Cancela, estudante na Universidade 
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Y A Câmara de Coimbra vai lançar concurso 
para a concessão do direito de uso privativo de 
espaço público para a instalação de postos de 
carregamento municipais para viaturas elétricas. 
Nesse sentido, o executivo aprovou a abertura 
de um procedimento de consulta pública, pelo 
prazo de 30 dias úteis, para acolher propostas. 


Expo Cernache espera 10 mil 
pessoas durante o fim de semana 


Е 


Há diversos espetáculos agendados para um recinto, que junta música ао vivo a espaços de artesanato e gastronomia 


000 Com um total de 
nove associações cultu- 
rais e recreativas residen- 
tes, “de que fazem parte 
belíssimos cozinheiros e 
cozinheiras”, a freguesia 
de Cernache assegura 
uma “excelente oferta 
gastronómica” aos visi- 
tantes da feira anuallocal. 

Quem o diz é o presiden- 
te da Junta de Freguesia, 
Victor Carvalho, anteci- 
pando o sucesso do cer- 
tame, a realizar a partir de 
amanhã e até domingo 
(de 23 a 25 de agosto). 


10.º edição do certame 

A Expo Cernache (no 
limite sul do concelho 
de Coimbra) cumpre a 
sua 10.º edição no atual 
formato, mas o embrião 
da iniciativa remonta a 
2008, quando se realizou 
a 1.º Feira de Gastrono- 
mia, Artesanato e Pro- 
dutos Típicos locais que, 
aliás, continuam a ser o 
principal atrativo do cer- 
tame. 

Mais tarde, na última 
década, com o reforço da 
presença de empresas, o 


evento passou a designar- 
se Expo Cernache, regis- 
tando este ano a inscrição 
de 90 empresas e entida- 
des, que representam os 
setores comercial, indus- 
trial e agrícola local, mas 
também do concelho de 
Coimbra e limítrofes. 

Com acesso gratuito 
para o público, a autar- 
quia local acredita que o 
número de visitantes pos- 
sa atingir a fasquia das 10 
mil pessoas em três dias, 
até porque há um cartaz 
de música ao vivo que ga- 
rante a animação do re- 
cinto; hoje apenas ànoite, 
mas no sábado e domin- 
go a partir das 18H00 e 
16H30, respetivamente 
(ver programação). 


Dois palcos no recinto 
Para isso, estão insta- 
lados dois palcos, para 
diversas atuações, com o 
domingo a ser “um dia 
mais popular”, porque 
recebe o 35.º Encontro 
de Gerações, a partir das 
16H30; e as concertinas 
“Sons da Casconha”, às 
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19H00. 

Os concertos noturnos 
agendados para cada um 
dos três dias são assegu- 
rados por Rock Luso, Iran 
Costa e Roda Viva. 

O autarca de Cernache 
disse ontem ao DIÁRIO AS 
BEIRAS que o orçamento 
é de cerca de 25 mil euros, 
contando com um apoio 
financeiro da Câmara 
Municipal de Coimbra 
de cerca de 10% do total 
(2.500 euros), mas meta- 
de do que foi atribuído 
no ano passado, embo- 
ra haja a acrescentar o 
benefício da isenção de 
licenças, apoio logístico 
e a presença da Polícia 
Municipal. 


Dinheiro amealhado 
ao longo do ano 

Victor Carvalho diz que 
“o apoio da câmara é re- 
sidual”, explicando que 
“o certame se realiza com 
o dinheiro amealhado 
pela Junta de Freguesia 
ao longo do ano”, a que 
se acrescentam os paga- 
mentos feitos pelas em- 
presas, num valor unitá- 


Dia 23 (sexta-feira) 
21H30 Maria Rita 
»22H00 Rui Alves 
»23H30 RockLuso 


Dia 24 (sábado) 
18H00 Cavaquinhos 
Cantares à Solta-Escola 
de Música da JFC 
19H00 Mickael 
Salgado 

»22H00 Telmo 
Rodrigues 

»>23H30 Iran Costa 


Dia 25 (domingo) 

> 16H30 35.º Encontro 
de Tradições 

> 19H00 Concertinas 
Sons de Casconha 
»20H00 Roda Viva 


rio de cerca de 150 euros 
por stand, para estarem 
presentes no recinto, “o 
que é uma ajuda para ate- 
nuar o esforço financeiro 
que fazemos”, confessa o 
presidente da junta. 


As associações culturais 
e recreativas da fregue- 
sia presentes – onde se 
incluem três ranchos fol- 
clóricos e duas marchas 
populares - não pagam 
inscrição, porque a razão 
da sua presença é, exata- 
mente, angariar verbas, 
através da confeção de 
Jantares para os visitan- 
tes. O dinheiro é utilizado 
ao longo do ano, na rea- 
lização das suas diversas 
atividades. 

A gastronomia dispo- 
nível é muito variada, 
regista Victor Carvalho, 
mas o destaque vai para 
a chanfana, que nesta 
região não é apenas de 
cabra, mas também de 
borrego, e o arroz doce 
para sobremesa, além da 
escarpiada, esta com ori- 
gem по concelho vizinho 
de Condeixa-a-Nova. 

Como se trata de uma 
festa de família, a organi- 
zação reservou também 
um espaço para as crian- 
ças, de que se destacam os 
insufláveis, instalados no 
pavilhão multidesporti- 
vo. | António Rosado 
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Ingressos gratuitos 
para três dias 
de espetáculos 


14. TE 


Chá 


үй», pm S < 
das cinco para quatro amigas... 


apresenta-se às 22H30 de 31 de agosto !* 


000 Os ingressos 
gratuitos para assis- 
tir aos espetáculos do 
festival de artes “CEM 
Portas” – a decorrer de 
30 de agosto a 1 de se- 
tembro no Convento 
de São Francisco - já 
podem ser levantados 
na bilheteira local. Es- 
tão disponíveis desde 
ontem à tarde, sabendo 
que a maioria dos espe- 
táculos -música, novo 
circo, teatro de objetos 
e as artes performativas 
e visuais — decorre nos 
espaços exteriores do 
Convento. 

O levantamento dos bi- 
lhetes é necessário por- 
que há lotação limitada 
mediante o espaço. 

É permitido o levanta- 
mento, por pessoa, de 
dois bilhetes, mediante 
as diferentes lotações 
definidas para cada es- 
petáculo e não são per- 
mitidas reservas. 

Para mais informa- 
ções, os interessados 
devem contatar a bi- 
lheteira do Convento 
São Francisco (a funcio- 
nar diariamente entre 
as 15H00 e as 20H00) 
através do telefone 239 
857 191 ou do e-mail 
bilheteiracoimbra- 
convento.pt. 


Cartaz artístico 

para todos os públicos 
Surma, Luís Figuei- 

redo, João Hasselberg, 

Diogo Alexandre, Pedro 

Branco, help!, Rui Maia, 

Pedro Melo Alves, Már- 


cia Leite, Ritornello.AC 
e a Companhia Coração 
nas Mãos são alguns dos 
nomes do programa or- 
ganizado pela Câmara 
Municipal de Coimbra, 
através da Divisão do 
Convento São Francisco. 
Destaque ainda para 
Pedro Mafama, que 
apresenta um concer- 
to reagendado face ao 
cancelamento na última 
edição. Para este concer- 
to, os bilhetes adquiri- 
dos em 2023 são válidos 
para esta nova data. 


Instalações sonoras 
sob inspiração do jazz 

Também integra o 
programa de encerra- 
mento do “Dar a ouvir”, 
organizado pelo Ser- 
viço Educativo do Jazz 
ao Centro Clube e pelo 
Município, composto 
por instalações sonoras. 
Destaque para a primei- 
ra exposição do artista 
Gil Delindro, que a 31 
de agosto apresenta 
uma performance, bem 
como para as apresen- 
tações resultantes das 
residências artísticas no 
âmbito da programa- 
ção do festival Verão a 2 
Tempos/Epicentro, pro- 
movido pelo Município 
de Coimbra e pela Blue 
House. 

Toda a programação 
do Convento São Fran- 
cisco pode ser consul- 
tada em coimbracon- 
vento.pt/pt/agenda ou 
através das redes sociais 
deste espaço municipal. 
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Olga Filipova e José Manuel Silva apresentaram o evento 


Dia da Independência 


DB-Pedro Ramos 


da Ucrânia proporciona 
experiência imersiva 
de ataque aéreo 


000 O Mercado Mu- 
nicipal D. Pedro V vai 
receber, no próximo 
sábado (24 de agosto), 
o evento intitulado “O 
Coração da Ucrânia em 
Coimbra”, uma inicia- 
tiva da comunidade 
ucraniana em Coimbra, 
como forma de assina- 
lar o Dia da Indepen- 
dência da Ucrânia. 

Entre o leque de ativi- 
dades destaca-se a ex- 
periência imersiva “Du- 
rante um Ataque Aéreo” 
que vai decorrer entre 
as 12H00 e as 22H00. 

“Vamos ter um quarto 
(loja) com uma experi- 
ência imersiva onde as 
pessoas vão poder ex- 
perienciar os sons das 
sirenes e o que acontece 
quando há um ataque 
aéreo”, disse a ativista e 
representante da comu- 
nidade ucraniana em 
Coimbra, Olga Filipova, 
durante a conferência 
de imprensa que decor- 
reu ontem no Mercado 
Municipal D. Pedro V. 

O evento terá presen- 
te exposições fotográ- 
ficas, lembranças de 
guerra, atuações musi- 
cais, comida e bebida 
tradicional ucraniana 
como, por exemplo, os 


varenykys (rissóis ucra- 
nianos), artesanato, três 
workshops, uma zona 
de tatuagens alusivas à 
Ucrânia, uma zona de 
fotos onde os partici- 
pantes poderão tirar 
fotos junto ao mapa 
deste país, jogos para 
aprender a língua, es- 
paço para as crianças e 
dança Infantil (Tanok 
“Ukraine”), canções 
folclóricas e a exibição 
do documentário “The 
Hardest Hour” (17H00) 
que fala sobre os pri- 
meiros dias de guerra. 
O objetivo do evento é 
“lembrar que a cultura 
e a identidade ucrania- 
na está a ser destruída”, 
disse Olga Filipova. 


Abertura oficial 
com presença da cônsul 

A iniciativa arranca 
pelas 11H00 com várias 
atividades, no entanto, 
a abertura oficial com 
os discursos do presi- 
dente da Câmara Mu- 
nicipal de Coimbra, 
José Manuel Silva, e 
da Cônsul da Ucrânia, 
Viktoriia Kuznietsova, 
acontece às 15H30. 

Pelas 14H30 realiza-se 
a inauguração oficial da 
exposição de Maksym 


C 
discurso direto 


>É um momento 
“agridoce” porque 
queremos celebrar, mas 
não podemos estar muito 
felizes com a situação que 
temos na Ucrânia 


Olga Filipova 


Kryvtsov intitulada 
“Dali: ГІ Take My Life 
Back” que irá mostrar as 
fotografias de um sol- 
dado e poeta ucraniano 
que morreu durante a 
guerra. 


Solidariedade 

com o povo ucraniano 
“Este evento realiza-se 

num dia muito especial, 

que é o dia da indepen- 

dência da Ucrânia. A 

palavra independência 


para os ucranianos não 
significa só um feriado, 
significa uma luta cons- 
tante”, afirmou a ativis- 
ta ucraniana. 

Presente na confe- 
rência de imprensa, o 
presidente da Câmara 
Municipal de Coim- 
bra, José Manuel Silva, 
falou sobre a situação 
na Ucrânia dizendo 
que “os ucranianos 
merecem mais ajuda 
do ocidente. Estamos 
todos em guerra pela 
democracia que está a 
ser posta em causa”. 

Segundo o autarca, 
evento “é um momen- 
to que Coimbra assinala 
a solidariedade com a 
Ucrânia e a defesa da li- 
berdade”. “É preciso pa- 
rar a Rússia na Ucrânia 
(...), temos de ser todos 
solidários”, acrescen- 
tou. 

Parte dos fundos ar- 
recadados durante o 
evento será destinada 
à Associação Ucrania- 
na VeraCausa, sediada 
em Coimbra, que apoia 
refugiados ucranianos, 
faz doações ao exército 
ucraniano e ajuda na 
reconstrução de áreas 
destruídas na Ucrânia. 
| Daniel Filipe Pereira 
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O presidente da câmara sentou-se à mesa com os compradores 


Primeiro imóvel 


vendido pela câmara 
em hasta pública 
já foi escriturado 


000 Um dos três 
imóveis arrematados, 
de um lote de 10 que fo- 
ram colocados em hasta 
pública pelo Município 
de Coimbra em junho 
passado, foi formal- 
mente escriturado na 
passada segunda-feira, 

A escritura de compra 
e venda foi formalizada 
à empresa Amplivirtua 
pelo valor de 159 mil 
euros. Por considerar 
este momento simbó- 
lico, esteve presente na 
sessão, que teve lugar 
na Sala Judite Mendes 
de Abreu, o presidente 
da Câmara Municipal 
de Coimbra, José Ma- 
nuel Silva. 


Património de mais 
de dois milhões de euros 
Foi em junho que se 
realizou a hasta públi- 
ca para a venda de 10 
imóveis do Município, 
agrupados em sete lo- 
tes, com um valor pa- 
trimonial superior a 
dois milhões de euros. 
Dos sete lotes, três fo- 
ram arrematados, todos 
situados na freguesia 
de Santo António dos 
Olivais. A venda resul- 
tou num valor global 
de perto de 1,3 milhões 


Com a transmissão 
aterceiros destes 
prédios, a autarquia 
pretende “promover a 
dinâmica territorial, im- 
pulsionando o desen- 
volvimento económico 
do concelho” 


O Parte dos imóveis 
é resultante de 
contrapartidas 
no âmbito de 
operações 
urbanísticas 


O Oslotes que ficaram 
desertos deverão 
regressar a uma 
nova hasta pública 


de euros. Os lotes que 
ficaram sem candida- 
tos interessados no pro- 
cesso de junho, deverão 
regressar, futuramente, 
a uma nova hasta pú- 
blica. 

Tendo em conta a 
existência de inúme- 
ros prédios urbanos do 
domínio privado mu- 
nicipal, essencialmente 
resultantes de contra- 


partidas no âmbito de 
operações urbanísticas, 
mas também de prédios 
que ao longo do tempo 
foram sendo mantidos 
sem afetação específica, 
a par com várias mani- 
festações de interesse 
de particulares e/ou en- 
tidades coletivas na sua 
aquisição, o município 
selecionou dez imóveis 
para integrarem uma 
primeira hasta pública. 


St.º António dos Olivais 

A maioria dos prédios 
localiza-se na freguesia 
de Santo António dos 
Olivais, havendo ainda 
um na União das Fre- 
guesias (UF) de Assafar- 
ge e Antanhol e outro 
na UF de Santa Clara e 
Castelo Viegas 

Com a transmissão a 
terceiros destes prédios, 
a autarquia pretende 
“promover a dinâmica 
territorial, impulsio- 
nando o desenvolvi- 
mento económico do 
concelho”. Todos os do- 
cumentos respeitantes 
a este procedimento en- 
contram-se disponíveis 
para consulta na pági- 
na eletrónica oficial do 
município. 
| António Rosado 
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coimbra fotográfica 


Mercado Municipal com poucos fregueses 


000 Ao fim da manhã de cada dia, as bancas do Mercado Municipal de Coimbra re- 
velam um cenário desolador. Perante a falta de clientes, aos vendedores não resta outra 
saída do que recolher os seus produtos e regressar a casa. Mesmo de manhã cedo -que 
é o melhor período do negócio – os fregueses escasseiam nesta época de verão. 


Feira de Velharias é A de memórias 


000 Nos quartos sábados de cada mês, dezenas de expositores de antiguidades 
levam à Praça do Comércio, em Coimbra, uma multiplicidade de peças e acessórios que 
são a alma da Feira de Velharias. A iniciativa volta a ter lugar no próximo sábado, 24 de 
agosto, das 09H00 às 19H00, afirmando-se como um repositório de memórias em 


Pedro Duarte 


Projeto artístico no Grémio Operário 


© O 0 Quase a chegar ao fim, a programação do Verão a 2 Tempos - Epicentro – а 
decorrer na zona histórica de Coimbra — apresentou no Grémio Operário de Coimbra o 
projeto “А Azenha”, de Cláudia Guerreiro e de Rui Carvalho, resultado de uma das últimas 
residências artísticas do Epicentro. A apresentação pública contou com a participação da 
banda Linda Martini, partindo de uma história perdida no Alentejo, à volta de uma casa. 
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UC vai lecionar 
empreendorismo 
em todos 

OS cursos 


000 Formação em em- 
preendedorismo passa a 
fazer parte, a partir do 
novo ano letivo, de todos 
os cursos da Universidade 
de Coimbra. 

Foram lançadas unida- 
des curriculares com ma- 
térias relativas a esta área, 
que serão lecionadas no 
1.º e 2.º ciclos dos vários 
cursos das oito faculda- 
des. As novas unidades 
curriculares vão estar dis- 
poníveis já no próximo 
ano letivo (2024/2025), 
no ato de inscrição, via In- 
forestudante. No dia 2 de 
setembro, entre as 11H30 
e as 12H00, vai decorrer 
online a “Masterclass so- 
bre Empreendedorismo” 
para mais informações, 
pode ser-se no site da 
universidade em “Notí- 
cias UC”. 

Esta iniciativa da reitoria 
visa “integrar o empreen- 
dedorismo e a inovação 
no percurso académico 
de todas/os as/os estudan- 


Novas unidade curriculares para os 1.º e 2.º ciclos. 


tes, colmatando a falta de 
uma oferta transversal e 
multidisciplinar, e pro- 
movendo uma formação 
mais completa e alinha- 
da com as exigências do 
mercado de trabalho e da 
sociedade”. 


Ideias de negócio 

As novas unidades cur- 
riculares são “Empreen- 
dedorismo: desenvolver 
ideias de negócio inova- 
doras” e “Empreendedo- 
rismo: transformar ideias 
em negócios”, lecionadas 
num formato B-Learning. 
O modelo combina au- 
las presenciais, com uma 
componente online as- 
síncrona, proporcionan- 
do “um acesso flexível 
ao ambiente digital de 
aprendizagem, onde as/ 
os estudantes se apro- 
priam dos conteúdos 
teóricos e realizam ati- 
vidades”. O lançamento 
acontece numa versão 
piloto. | António Rosado 


Autarquia 
abre concurso 
para 17 

novos 
dirigentes 


000 A autarquia 
abriu ontem concurso 
para 17 novos dirigen- 
tes de 2.° е 3.º grau, nas 
várias áreas e espaços 
municipais. 

Entre os concursos 
abertos, destacam-se o 
lugar de chefe de divi- 
são de Mobilidade Ur- 
bana, o chefe de divisão 
do Convento São Fran- 
cisco, o chefe do Cen- 
tro de Inteligência de 
Coimbra, o chefe de ga- 
binete para a Igualdade 
e Inclusão ou o chefe do 
gabinete de gestão do 
Aeródromo Municipal 
Bissaya Barreto. 

Estes 17 concursos fo- 
ram lançados depois de 
terem sido autorizadas 
as aberturas dos proce- 
dimentos na reunião da 
Câmara Municipal de 
Coimbra no dia 4 de se- 
tembro do ano passado. 

As candidaturas es- 
tarão abertas nos pró- 
ximos 10 dias úteis e 
estão disponíveis na 
plataforma Bolsa de 
Emprego Público www. 
bep.gov.pt. No site estão 
discriminados os requi- 
sitos formais, o perfil 
exigido, os métodos de 
seleção e o júri. 


Coimbra 


Dolores Capitolina 
Parreira 


Tinha 88 
anos. Viú- 
{уа de José 
da Costa, 
era natural 
de Cercal 
(Santiago 
4 ао Сасёт) 
е residen- 
te по Bairro Norton de 
Matos. O funeral realiza- 
se hoje, às 14H30, da 
Igreja de São José para 
o Crematório Municipal 
de Coimbra, em Taveiro. 
Trata: agência Funerária 
JBarroca. 


Ф Меаіћада 


Майа Marques 
Madeira 


Tinha 78 
anos. Viúva 
de Albano 
Mendes da 
Silva, era 
natural de 
Barcouço 

e residen- 
te em Paço 
(Botão). O funeral reali- 
za-se hoje, às 17H30, da 
Capela de São Sebastião 
(Botão) para o cemitério lo- 
cal. Trata: agência Funerária 
da Carreira. 


Ч Мігапаа do Corvo 


Manuel Lopes 
Rodrigues 

Tinha 78 
anos. Viú- 
vo de Ma- 
ria Lúcia da 
Silva Que- 
rido Rodri- 
gues, era 
natural de 
Miranda do 
Corvo e residente em Es- 
pinho (Miranda do Corvo). 
O funeral realiza-se hoje, 
as 18H00, da Igreja Matriz 
de Miranda do Corvo para 
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o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Miran- 


dense Paulo & Ana. 
Mortágua 
Paulo Jorge Soares 
de Almeida 
Tinha 53 
anos. Era 
= natural е 
«=> . 
residente 


de Espinho. 


А — 
O funeral 
À 4 realiza-se 
нь hoje, às 
15H00, da 


Igreja Paroquial de Espi- 
nho, para o cemitério local. 
Trata: agência Funerária 
Lobo. 


=+Oliveira do Hospital 


Luciano Joaquim 
Damião Silvestre 
Tinha 75 
anos. Sol- 
teiro, era 
natural de 
Meruge e 
residente 
Ф ет Мо- 
gueirinha. 
O fune- 
ral realiza-se hoje, às 
15H00, da Capela da 
Nossa Senhora do Rosá- 
rio de Nogueirinha para 
o Cemitério de Meruge. 
Trata: agência Funerária 
Brito. 


Maria da Conceição 

de Jesus 

Tinha 95 
anos. Viúva 
de Alexan- 
dre Brito, 
era natural 
de Amor 
(Leiria) e re- 
sidente em 
Lagares da 
Beira. O funeral realiza- 
se amanhã, às 09H45, da 
Igreja Matriz de Lagares 
da Beira para o cemitério 
local. Trata: agência Fune- 
rária Brito. 


Maria Rosária 

Nunes Correia 

Tinha 85 
anos. Viúva 
de Arman- 
do Antunes 
era natural 
e residente 
na Bobade- 
la. O funeral 
realiza-se 
hoje, às 10H45, da Igreja 
Matriz da Bobadela para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Brito. 
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FUNERÁRIAS 


o - LOUSÃ 


BORRALHO - COIMBRA 


ERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
PSICOLÓGICO AO LUTO 


Agência Funerária Agostinho, Lda 
ua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinhol Osapo.pt 


Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 
Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 
A ail: funeraria-borralho@sapo.pt 
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Barroca 


FUNERARIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) EN 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


Agência 
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A Funerária de Coimbra, Ld.” 


Serviços Funerários 


(24horas) 2239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 
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do concelho 


Emprego, saúde 
e habitação 
estão longe 

do “Тор 3” das 
preocupações 
dos inquiridos 


000 Uma sondagem 
da Intercampus, realiza- 
da presencialmente (ver 
edição do dia 20), revela 
os principais problemas 
da Figueira da Foz, se- 
gundo os 601 inquiri- 
dos. 

No topo da tabela das 
respostas espontâneas 
está a falta de estacio- 
namento gratuito, com 
27,5%. 

Seguem-se os transpor- 
tes públicos, com 24,6% 
- inquiridos defendem 
uma maior frequência 
das carreiras e viaturas 


adaptadas à mobilidade 
reduzida – e o estado de 
estradas, ruas e rua da 
República (19,3%). 

Em 4.º lugar, com 13%, 
surge o desenvolvimen- 
to do comércio tradicio- 
nale local. 

Na Figueira da Foz, o tu- 
rismo é uma das molas 
impulsionadoras da eco- 
nomia local, mas trata-se 
de uma atividade com 
forte pendor sazonal, ao 
contrário da indústria, 
que é o motor perma- 
nente. 

Para 8,3% dos inquiri- 
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dos, a falta de emprego, 
incluindo para jovens 
e durante todo o ano, é 
um dos problemas do 
concelho, ocupando o 
9.º lugar da tabela. 

A falta de médicos de 
família, de unidades de 
saúde e de maternidade 
ocupa o 10.º lugar, com 
7,8%. 

A falta de habitação 
para todos, com preços 
acessíveis e limitação a 
estrangeiros, surge em 
13.º lugar, sendo con- 
siderada um problema 
para 6,3% dos inquiridos. 


inquiridos. 


000 Afalta de estacionamento não lidera apenas 
atabela das respostas espontâneas da sondagem da 
Intercampus. Nos assuntos sugeridos, surge igual- 
mente no topo da lista dos problemas da Figueira 
da Foz, a par do trânsito e dos passeios, com 53,1%. 
O apoio às empresas e ao emprego surge em 2.º 
lugar (35,9%). Por sua vez, os transportes públicos 
ocupam o 3° lugar, com 33,4%. Ја a limpeza urbana 
earecolha de lixo são um problema para 30,0% dos 


de agosto deste ano. 


ООО Asondagem da Intercampus foi encomen- 
dada - paga - pelo vereador Manuel Domingues, 
para preparação das eleições autárquicas de 2025. 
O universo dos inquiridos foi população com 18 e 
mais anos, recenseada e residente nas 14 freguesias 
do concelho. A amostra é constituída por 601 entre- 
vistas, com distribuição proporcional por género, 
idade e freguesia. O erro máximo é de + 4,9%. Os 
trabalhos de campo decorreram de 18 de julho a 3 
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texto Jot Alves 


Farmácia de serviço 
Soares (Tel.233 401760) 
Tempo 

Hoje 


Céu nublado 


Máxima 
Mínima 


Máxima 


Amanhã 
26° 
Mínima [59 


Céu nublado 


Fonte:IPMA 


Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt, telm. 962108037 


Escoteiros (também) 
querem saber do futuro 
da Casa da Praça 


000 Em 2018, foi as- 
sinado um protocolo de 
cedência das instalações, 
com a ressalva de que se 
a nova sede da junta de 
freguesia for construída 
no imóvel, sua proprie- 
dade, o executivo maior- 
quense tem de ceder um 
novo espaço aos escotei- 
ros. 

Com a celeuma em re- 
dor da Casa da Praça ins- 
talada, a presidente dos 
Escoteiros de Maiorca, 
Dulcínia Roque, afirmou 
ao DIÁRIO AS BEIRAS 
que a direção ainda não 
foi abordada pelo execu- 


Ж | 
Escoteiros de Maiorca têm sede 
no logradouro da Casa da Praça. 


DB-J.A. 


tivo da Junta de Maiorca 
sobre o futuro das insta- 
lações. 

“Se há preocupação 
com o espaço comer- 
cial, também deve haver 
preocupação com os 
escoteiros”, defendeu a 
dirigente. 

A Assembleia de Fre- 
guesia de Maiorca anu- 
lou a venda da Casa da 
Praça ao IHRU, com os 
votos a favor dos três 
elementos da FAP e do 
autarca do PSD e a abs- 
tenção dos cinco eleitos 
do PS (ver edição do dia 
21). ЈА. 


UC abre inscrições 

para pós-graduação 

em “Turismo costeiro, 
sustentabilidade e cultura” 


ООО А Universidade 
de Coimbra já abriu as 
inscrições para a segun- 
da edição da pós-gradu- 
ação em “Turismo Cos- 
teiro, Sustentabilidade 
e Cultura”. 

Esta pós-graduação vai 
decorrer no Campus da 
UC na Figueira da Foz 
vai decorrer entre 18 de 
outubro de 2024 e 31 de 
maio do próximo ano. 

A formação foca-se nas 
dinâmicas antropogé- 
nicas que ocorrem nas 
áreas costeiras, com des- 


taque para as oportuni- 
dades e desafios associa- 
dos às atividades de lazer 
e turismo. 

Este curso está integra- 
do no projeto Living the 
Future Academy. Neste 
âmbito, a sua frequência 
é financiada a 100% pelo 
Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR). 

As inscrições estão 
abertas até dia 8 de se- 
tembro no site da Uni- 
versidade de Coimbra, 
sendo que as vagas são 
limitadas. 
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Penacova 


У РЕМАСОМА Nos dias 31 de 
agosto e 1 de setembro, haverá, em 
simultâneo com o Street Food Tour, 
o Penacova Trail do Centro, prova que 
faz parte do circuito Best Trail Series e 
integra o Circuito Nacional da Asso- 
ciação de Trail Running de Portugal. 
Estão já inscritos, nesta prova, cerca 


de 1300 atletas. 
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ш 
Anima 


e o festival 
infantil 
Saltarico 


Street Food Tour Penacova 
funcionará de 30 de agosto, a partir 
das 18H00, até 1de setembro, às 
19H00. Acesso aos espetáculos, 
cinema ао ar livre e a todos os 
divertimentos é gratuito. Em 
simultâneo decorre o festival infantil 
Saltarico e o Penacova Trail do Centro 


ção está! 
no auge com 
o Street Food 


000 A 
3.º edição do Street Food 
Tour Penacova vai decor- 
rer entre 30 de agosto e 1 
de setembro, no emble- 
mático Mirante Emídio 
da Silva, no centro histó- 
rico da vila. Promete jun- 
tar cerca de duas dezenas 
de food trucks com comi- 
das do mundo e doçaria 
conventual, bandas ao 
vivo, cinema ao ar livre 
e animação de rua. Tudo 
isto em simultâneo com 
o festival infantil Saltari- 
co e o Penacova Trail do 
Centro. 


“É uma verdadeira festa 
para os sentidos. Desde 
logo pela diversidade e 
universalidade da comi- 
da, que pode ser degus- 
tada de um modo mui- 
to informal, num local 
absolutamente incrível 
e paradisíaco, uma ma- 
jestosa varanda com vis- 
ta privilegiada para o rio 
Mondego e para a multi- 
premiada praia fluvial do 
Reconquinho”, garante 
a Câmara de Penacova, 
promotora do evento. 

“Queremos valorizar os 
chefs que fazem verda- 


| Saltarico para os pequenos 


000 Fm simultâneo, no dia 1 de setembro, entre 


\ е 5 
No certame estarão cerca de duas dezenas d 


deiros milagres nas suas 
cozinhas sobre rodas e 
levar a todos, em direto 
e sem filtros, os aromas 
e cores da gastronomia”, 
acrescenta uma nota di- 
vulgada pelo Município. 

Nos três dias do “Street 
Food Tour Penacova”, o 
público pode provar as 
melhores comidas e bebi- 
das sul-africanas, argen- 
tinas, brasileiras, norte- 
americanas, mexicanas, 
tailandesas, italianas, bel- 
gas e portuguesas, estan- 
do aqui incluída a famo- 
sa doçaria conventual de 


Penacova. Sempre com a 
companhia de música ao 
vivo e arte circense. 


Muita animação 

No dia 30 de agosto, às 
21H00, irá atuar o grupo 
Best Oldies, que irá inter- 
pretar os maiores êxitos 
da música pop dos anos 
80 e 90 do século XX. 

No dia seguinte, haverá 
um sunset voz е piano, 
às 19H00, com Francisco 
Saldanha, que irá passar 
em revista canções consa- 
gradas por grupos como 
Queen, Supertramp, Pink 


Batatinha & Companhia 


000 São muitos os motivos para uma visita a 


as 15H00 e as 18H00, decorrerá a 3.º edição do 
Saltarico - festival de artes para crianças. O festival 
para os mais pequenos irá apresentar performan- 
ces de música, teatro, dança, palhaços e mascotes, 
e contará ainda com insufláveis, animais para 
adoção, exibição da GNR, showcooking, pinturas 
faciais, ateliê de pinturas, experiências de reali- 
dade virtual promovidas pela NOS, laboratórios 
de dança e de livros. 


Penacova, desde o Street Food Tour ao Penacova 
Trail do Centro, passando pelo Saltarico. No do- 
mingo, às 18H00, a dupla de palhaços Batatinha 
& Companhia, que deu tanta alegria a milhares 
de crianças com o super famoso programa tele- 
visivo “Batatoon”, na TVI, encerrará а 3.º edição 
do Saltarico com um espetáculo que promete 
encantar e fazer sorrir as crianças, mas também 
os seus pais e avós. 


22-08-2024 | diário as beiras 


NVILA NOVA DE POIARES O Município de 
Vila Nova de Poiares tem em curso uma campanha 
de esterilização para gatos de rua, com o objetivo de 
controlar a natalidade. Os interessados devem identi- 
ficar a existência de colónias de gatos, comunicando-o 
à sua Junta de Freguesia ou diretamente no Centro de 
Recolha Oficial (Canil Municipal). Esclarecimentos e 
informações através do geral(Dem-vilanovadepoiares. 


ptou do 239 420 851. 
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NOLIVEIRA DO HOSPITAL A freguesia de Seixo 
da Beira dinamiza, nos dias 23,24 25 de agosto, a Festa 
do Pão, Bolos e Bolas, certame que evoca a tradição do 
pão confecionado à mão, ao vivo, e cozido em forno 
de lenha comunitário. A tarde de domingo é o grande 
momento, no Parque de Nº Sra da Estrela, com os for- 
nos comunitários acesos para cozer o pão, os bolos e as 
bolas, cuja massa é anteriormente amassada de modo 
artesanal e tradicional, ao vivo, pelas gentes da aldeia. 


Lousã 


— 


~ А 
e food trucks com comidas do mundo 


Floyd, Police, entre ou- 
tros. Às 20H30, haverá 
cinema ao ar livre, pro- 
movido pela NOS, com a 
exibição do filme “Inside 
Out 2” (Divertida-Mente 
2). Às 22H00 subirá ao 
palco a banda pop/rock 
Sede Bandida, para in- 
terpretar covers de Pearl 
Jam, Nirvana, Soundgar- 
den, Stone Temple Pilots, 
Bush, Artic Monkeys, 
Kaiser Chiefs, Radiohead, 
Muse, Ornatos Violeta, 
Queens of the Stone Age, 
Audioslave, Foo Fighters, 
entre outros. 

O Município de Penaco- 
va aconselha o público a 
estacionar as suas viatu- 
ras nos parques periféri- 
cos е a fazer о percurso, 
até ao Mirante Emídio da 
Silva, a pé ou recorrendo 
aos tuk tuk (gratuitos) 
disponibilizados pela 
câmara. As paragens dos 
tuk tuk estarão localiza- 
das junto aos bombeiros 
e aos Paços do Município. 
| Dora Loureiro 


000 O Município de 
Mira, em parceria com 
a Comunidade Intermu- 
nicipal (CIM) da Região 
de Coimbra, está a rea- 
lizar uma ação intensiva 
para combater o jacinto 
de água na Barrinha da 
Praia de Mira. Nas últi- 
mos seis semanas, foram 
removidas várias tone- 
ladas desta planta infes- 
tante, num esforço con- 
Junto que visa proteger 
e restaurar a qualidade 
ecológica deste valioso 
recurso natural. 

O jacinto de água, uma 
planta invasora que tem 
afetado a biodiversida- 
de да barrinha, está a ser 
combatido através de 
uma operação coordena- 
da que inclui a remoção 
e a monitorização conti- 
nua da área afetada. Esta 
ação tem como objetivo 
não apenas erradicar a 


' ЛЕГ Ё? 
Combate a esta planta infestante visa proteger qualidade ecológica da barrinha 


Município reforça 
combate ao jacinto 
de água na Barrinha 
da Praia de Mira 


infestação atual, mas 
também prevenir a sua 
recorrência, garantindo 
a saúde ambiental e a 
preservação deste ecos- 
sistema crucial. 


Colaboração 
é fundamental 

“A preservação am- 
biental é uma priorida- 
de para o Município de 
Mira. Esta ação contra o 
jacinto de água reflete o 
nosso compromisso com 
a proteção dos recursos 
naturais e a melhoria 
da qualidade de vida 
dos nossos cidadãos. A 
colaboração com a CIM 
Região de Coimbra tem 
sido essencial para o 
sucesso desta operação, 
e estamos decididos a 
continuar a investir na 
recuperação e susten- 
tabilidade da Barrinha 
da Praia de Mira,” subli- 


DR 


000 Começa amanhã, 
a5. edição do festival Xa- 
rivari, que é gratuito para 
o público. A Companhia 
Marimbondo, a organi- 
zadora do evento, sobe a 
palco com diversos convi- 
dados, para um espectá- 
culo preparado para esse 
fim - Circo Momo, um 
cabaret clownesco com 
oito palhaços e música ao 
vivo. Será este sábado, dia 
24 de agosto, às 21H30, 


à 


Espetáculos de circo 
e música gratuitos 


De Espanha vem a 
companhia Alauda Te- 
atro, que atua amanhã, 
às 21H30 também no 
Momo. Petite Fleur é o 
nome da peça, um solo 
para um palhaço e ma- 
rionetas. No domingo, às 
18H30, no Parque Carlos 
Reis o espetáculo é da ar- 
gentina Roxi Katcheroff. 
Será um divertido mo- 
mento de circo. Sábado, 
pelas 11H00, haverá ani- 


nhouo presidente da Câ- 
mara Municipal de Mira, 
Artur Fresco. 

“A luta contra espécies 
invasoras é uma batalha 
que requer empenho 
constante e cooperação 
de todos. Continuaremos 
a trabalhar de forma co- 
ordenada para garantir 
que a Barrinha recupe- 
re a sua integridade e 
continue a ser um espa- 
ço de valor ecológico e 
recreativo para todos,” 
destacou também o edil 
de Mira. 

O Município de Mira re- 
afirma ainda o seu com- 
promisso com a gestão 
ambiental sustentável e 
com a proteção dos seus 
recursos naturais, des- 
tacando a importância 
de ações colaborativas 
para enfrentar e resolver 
problemas ambientais 
complexos. 


(ОМА AS BEIRAS, NL 9441 de 2/0824) 101923 


umicípio 


Cantanhede 
Municipio | 


EDITAL 42/2024 
PLANO MUNICIPAL DE AÇÃO CLIMÁTICA DE CANTANHEDE 
PM 


Abertura do período de consulta pública 


Pedro António Vaz Cardoso, Vice-Presidente da Câmara Municipal 
de Cantanhede, torna público, para os efeitos do previsto no artigo 
9.º da Lei n.º 98/2021, 31 de dezembro (Lei de Bases do Clima), 
e em cumprimento da deliberação da Câmara Municipal de 07 
de agosto de 2024, que a proposta de Plano Municipal de Ação 
Climática de Cantanhede (РМАС-С) se encontra em consulta pública, 
durante 10 (dez) dias úteis, contados a partir do dia seguinte à 
publicação do presente Edital na 2.º série do Diário da República. 
A respetiva documentação encontra-se disponível para consulta 
dos interessados na página da internet do Município em www. 
cm-cantanhede.pt, bem como em suporte físico nas instalações 
do Município, no serviço de atendimento do Departamento de 
Urbanismo, nos dias úteis das 9:00h às 16:00h. 

Durante o referido período de consulta pública, qualquer interessado 
poderá apresentar as suas observações ou sugestões, por escrito, 
em documento devidamente identificado, mencionando o assunto 
“Plano Municipal de Ação Climática de Cantanhede”, dirigido à 
Presidente da Câmara Municipal de Cantanhede, e entregue em 
mão nestes serviços ou ainda enviado para o email pmac@cm- 
cantanhede.pt, ou por correio para a morada - Praça Marquês de 
Marialva, 3060-133 Cantanhede. 

Para conhecimento geral e devidos efeitos, se publica o presente 
Edital que vai ser afixado nos lugares públicos do costume. 


Paços do Concelho de Cantanhede, 09 de agosto de 2024 


O VICE-PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL 
Com competências delegadas 
(Pedro António Vaz Cardoso) 


no Momo- Museu do Cir- mação no Mercado Muni- 
co, em Foz de Arouce. cipal da Lousã. 
> 
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Arganil 
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Filarmónica 
Arganilense 
vai abrilhantar 


festas nos Açores 


000 A Associação 
Filarmónica de Arganil 
(AFA) vai deslocar-se, 
pela primeira vez, ao ar- 
quipélago dos Açores, a 
convite da Filarmónica 
Recreio de Santa Bárba- 
ra (Angra do Heroísmo), 
para participar nas festi- 
vidades desta freguesia 
da ilha Terceira, entre os 
próximos dias 24 e 30 de 
agosto. 

Contando que, “duran- 
te este período, a AFA 
vai abrilhantar vários 
momentos destas im- 
portantes festas, como 
a participação nas suas 
grandiosas procissões 
e nos momentos tradi- 
cionais desta região, 
como o Bodo do Leite ou 
as famosas largadas de 
touros”, Miguel Ventura, 


Condeixa a Nova 


em comunicado envia- 
do ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
sublinhou que a banda 
vai também “apresentar 
dois concertos em Santa 
Bárbara e em Angra do 
Heroísmo, este, na mag- 
nífica e histórica Praça 
Velha desta cidade, classi- 
ficada como Património 
Mundial da UNESCO”. 
Lembrando que “esta 
será a primeira saída da 
AFA de Portugal Con- 
tinental, desde há 17 
anos, constituindo a sua 
primeira digressão a 
este arquipélago, onde 
a música e o movimen- 
to filarmónico têm uma 
enorme expressão e um 
forte enraizamento nas 
comunidades locais”, o 
presidente da direção da 
Filarmónica de Arganil 


ҮА, 
ШАБ 

ФУ Өз 
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г. 


confidenciou que “a mo- 
tivação e a alegria que 
contagia toda a comiti- 
va da AFA tem a mesma 
grandeza da responsa- 
bilidade que transporta 
ao levar e dar a conhecer 
a associação e o nome de 
Arganil junto dos açoria- 
nos”, 

Acrescentou que “esta 
responsabilidade e con- 
fiança é reforçada pelo 
gesto do reitor de Arga- 
nil, padre Lucas Pio, que 


i = - pa 
Filarmónica de Arganil com o padre Lucas 8 


entregou à AFA uma ima- 
gem da Padroeira, Nossa 
Senhora do Mont'Alto, 
para acompanhar a via- 
gem, que será oferecida 
ao pároco de Santa Bár- 
bara”. O dirigente, fri- 
sando que “este é um dos 
principais símbolos de 
Arganil”, adiantou que 
“ficará a perpetuar esta 
presença em terras aço- 
rianas”. 

Garantiu ainda que 
“apesar do avultado es- 


forço financeiro que en- 
volve esta participação, a 
mesma revela-se da má- 
xima importância para 
a motivação e incentivo 
dos executantes, sendo 
também o reconheci- 
mento da sua dedicação 
e empenho, ao longo 
dos anos, e que, conjun- 
tamente com o maestro 
Pedro Carvalho e a dire- 
ção, contribuíram para 
colocar a AFA num ele- 
vado patamar, a nível da 


qualidade artística que 
apresenta”. 

Agradecendo “a todas 
as entidades e amigos da 
AFA que têm ajudado a 
concretizar este sonho”, 
Miguel Ventura destacou 
“a Câmara Municipal de 
Arganil, Juntas de Fregue- 
sia, familiares e os muitos 
amigos que dizem sem- 
pre presente a esta que é 
uma das mais nobres ins- 
tituições arganilenses”. 
|Lurdes Gonçalves 


Parque infantil de Bendafé inaugurado 


este domingo após requalificação 


000 O Parque Infan- 
tilde Bendafé, no conce- 
lho de Condeixa-a-Nova 
reabre, no domingo, 25 
de agosto, após obras 
de beneficiação no va- 
lor de mais de 11 mil 
euros, que permitiram 
uma renovação integral 
daquele espaço. 

Segundo refere a nota 
publicada pelo mu- 
nicípio condeixense 
no seu sitio oficial, “a 
obra é inauagurada, às 
10H30, e conta com a 
presença do presidente 
da Câmara Municipal de 
Condeixa-a-Nova, Nuno 
Moita e do presidente 
da União de Freguesias 
de Vila Seca e Bendafé, 
Jorge Lucas Almeida”. 

“O parque infantil, no 
centro de Bendafé, sur- 
ge como um símbolo de 
esperança e resistência 
face aos problemas de- 
mográficos que atin- 


gem em particular as 
periferias. Esta obra de 
recuperação pretende 
mostrar que não de- 
sistimos de continuar 
a criar condições para 
fixar população no nos- 
so concelho”, destaca o 
edil condeixense, convi- 
dando a população da 
freguesia a marcar pre- 
sença na inauguração. 

Aintervenção permitiu 
renovar por completo 
aquele espaço de jogo e 
recreio com a instalação 
de novos equipamentos 
em alumínio, mais re- 
sistentes, da torre com 
escorrega e uma mola 
individual, aos quais 
se juntou um jogo da 
macaca desenhado no 
pavimento de borracha, 
todo ele substituído. 

Foi também aplicada 
uma nova placa infor- 
mativa à entrada do par- 
que. | Igor Moita 


Intervenção tem um custo de 11 mil euros 
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Pampilhosa da Serra č č O Z OO 
Regulamento de Apoio 
ao Empreendedorismo 


mobiliza empresários 


E 


ООО Desde início do 
ano, o Município de Pam- 
pilhosa da Serra já inves- 
tiu mais de 147 mil euros 
no tecido empresarial do 
território, ao abrigo do 
Regulamento Municipal 
de Apoio ao Empreen- 
dedorismo, que pelo se- 
gundo ano consecutivo 
tem uma dotação de 250 
mil euros no Orçamento 
Municipal. 

Em duas ocasiões distin- 
tas - nos meses de junho 
e agosto-, foram по total 
assinados 16 contratos 
com empresários do con- 
celho, sendo que este ato 
formalviabiliza a atribui- 
ção efetiva do apoio fi- 
nanceiro, que na maioria 
dos casos corresponde a 
70% do investimento, até 
um limite de compartici- 
pação, a fundo perdido, 
de 10 mil euros. 

“Não é dar dinheiro, é 
dizer que para quem in- 
vestir, modernizar e me- 


„= 


Câmara celebrou contratos com empresários do concelho 


lhorar, a câmara está lá ao 
lado”, expressou o presi- 
dente da Câmara de Pam- 
pilhosa da Serra, Jorge 
Custódio. Relativamente 
ao mecanismo inovador, 
implementado no início 
do ano passado com o in- 
tuito de estimular a cap- 
tação de novas empresas 
e postos de trabalho, 
assim como requalificar 
as empresas concelhias, 
Jorge Custódio constatou 
que “é regularmente fis- 
calizado. Estamos a falar 
de dinheiro público e por 
isso a atribuição destes 
apoios e de todos os ou- 
tros tem de ser comple- 
tamente transparente”, 
acrescentou. 

O valor total dos proje- 
tos de investimento pre- 
visto nestes contratos é 
de 267.179,11€ e levará 
à requalificação das em- 
presas e dos serviços pres- 
tados em áreas diversas 
com a eficiência energé- 


DR 


tica, a modernização tec- 
nológica, a capacidade de 
produção, entre outras. 

“Vocês é que criam ri- 
queza, economia postos 
de trabalho. Que este di- 
nheiro sirva para alavan- 
car os vossos negócios e 
a tornar as vossas empre- 
sas mais fortes”, disse aos 
empresários o presidente 
da Câmara de Pampilho- 
sa da Serra. 

Os apoios financeiros 
definidos no Regulamen- 
to de Apoio ao Empreen- 
dedorismo são de 60% até 
10 mil euros (limite de 
comparticipação) para a 
instalação de novos ne- 
gócios ou relocalização 
de negócios existentes), 
80% até 10 mil euros para 
negócios de transforma- 
ção de produtos regio- 
nais, ou 70% até 10 mil 
euros para requalificação 
de negócios existentes. 
Estes montantes podem 
sofrer majorações. 


Voluntários vigiam natureza 


000 O Município de 
Soure dinamizou mais 
uma edição do Programa 
de Voluntariado Jovem 
para a Natureza e Flo- 
restas, enquadrado na 
candidatura submetida 
ao Instituto Português 
do Desporto e Juventude 
(IPDJ, LP.), que promove 
este projeto. 

Trata-se de um pro- 
grama de voluntariado 
juvenil, no âmbito da 
preservação da nature- 
za, florestas e respetivos, 


ecossistemas, cujo obje- 
tivo é sensibilizar as po- 
pulações, prevenir contra 
os incêndios florestais e 
outras catástrofes de im- 
pacto ambiental, moni- 
torizar e recuperar terri- 
tórios. 

O Município de Soure 
recebeu quatro jovens do 
concelho, que integraram 
este projeto e se encon- 
tramnoterreno a sensibi- 
lizar as populações para a 
preservação da natureza, 
fazendo vigilância móvel 


e distribuindo folhetos 
informativos sobre a re- 
alização de queimas de 
sobrantes agrícolas e flo- 
restais e queimadas. 

Pretende-se conscien- 
cializar os munícipes 
para o risco de incêndio 
e alertar para as medi- 
das de prevenção, dado 
que se aproxima o final 
do período crítico, coin- 
cidindo com a época em 
que aumenta o número 
de queimas e queimadas 
realizadas. 
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José Cesário visitou bombeiros de Anadia 


000 Ovice-presidente da Câmara de Anadia, Jorge Sampaio, acompanhou secretário 
de Estado das Comunidades, José Cesário, na visita à Associação Humanitária dos Bom- 
beiros Voluntários de Anadia, onde o governante entregou um donativo no valor de cinco 
mil euros, por parte da Associação Cultural e Humanitária da Bairrada no Luxemburgo, 
para apoiar a aquisição de um veículo para apoio ao combate a incêndios. 


Campos de Padel abrem hoje em Mortágua 


ООО Os campos de Padel, situados na zona da Gândara, estão abertos à prática 
desportiva a partir de hoje, e estão disponíveis para utilização do público em geral. As 
reservas deverão ser efetuadas através do portal https://reservas.cm-mortagua.pt/, 
com pagamento através de referências multibanco, e será disponibilizado em breve uma 
APP que permitirá efetuar as mesmas. 


Requalificação de arruamentos em Góis 


ООО O Município de Góis tem vindo a realizar, ao longo dos últimos meses, diversas 
obras, requalificações ou manutenções no concelho, nomeadamente em Sandinha, União 
de Freguesias do Cadafaz-Colmeal, para melhoria e requalificação dos arruamentos na 
aldeia. Os serviços externos da autarquia continuarão a trabalhar, diariamente, em prol ао 
concelho de Góis, assegurando a manutenção dos espaços públicos. 
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Competi 


“К> Куп ANA 


seniores: 
da AFC têm 
calendário 
definidos 


Já são conhecidos os calendários das provas 
distritais seniores de futebol. Sorteio decorreu 
ontem à tarde na sede da Associação de Futebol 
de Coimbra (AFC). Época começa, de forma oficial, 
a 22 de setembro com 1. eliminatória 

da Taça AFC 


Mi 


18H00 Futsal: Portugal-Cuba 
(Seleção Amasculina- Jogo de Preparação) 


RTTV1 


20H30 Futebol: Sp. Braga-Rapid Wien 
(Liga Europa-play-off) 


000 Está dado o pon- 
tapé de saída na época 
2024/2025 do futebol 
sénior masculino do dis- 
trito de Coimbra. Ontem 

à tarde, na sede da 
Associação de Fu- 
tebol de Coimbra 
(AFC), foram feitos 
os sorteios da Divi- 
são de Elite, Divisão 
de Honra, 1.º Divi- 
são e da Taça da Associa- 
ção de Futebol de Coim- 
bra (AFC). Inicialmente 
previstos também para 
ontem, os sorteios das 
provas de formação, esca- 
lões sub-19, sub-17, sub- 
15 e sub-14 (nova prova) 
foram reagendados com 


play-offs 


a nova data a ser anun- 
ciada “oportunamente”, 
assegurou a AFC. 

“Está tudo pratica- 
mente pronto para dar 
o pontapé de saída. Al- 
guns clubes já estão em 
atividade”, sublinhou o 
presidente da AFC, Ho- 
rácio Antunes. 

A Divisão de Elite, que 
conta com 14 formações, 
tem a primeira de 26 jor- 
nadas a 29 de setembro. 
As“caras novas” são o Pe- 
drulhense e o Esperança 
Também com 14 equipas 
e 26 rondas, a Divisão de 
Honra arranca no mes- 
mo dia e tem como “no- 
vidades” a presença do 


000 Segundo o regulamento de competições da 
Associação de Futebol de Coimbra, a temporada 
2024/2025 volta ter um play-off. Assim, o clube 
classificado no 13.º lugar da Divisão de Elite, dis- 
putará com o clube 3.º classificado da Divisão de 
Honra um jogo, “a realizar em campo neutro”. O 
vencedor desse jogo garante presença na Divisão 
de Elite na época 2025-2026. Esta situação também 
acontece com o 13.º classificado da Divisão de 
Honra, que defronta o 3.º da 1.º Divisão. 


EVigor e medem fi 
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3 „protagonista 


Ala-Arriba, do Águias e 
do Febres, conjuntos que 
subiram na última época. 
A 1.º Divisão, que conta 
com 18 equipas, tem 34 
rondas. Há cinco novos 
participantes: as equi- 
pas B de Cova-Gala e O. 
Hospital, o Lousanense, 
o COJA e o Maiorca. Nota 
ainda para a ausência, a 
nível sénior, do Arganil. 
Se em alguma das eli- 
minatórias da Taça AFC 
não estiveram presentes 
conjuntos da 1.º Divisão, 
o calendário poderá ser 
ajustado “de modo a an- 
tecipar jogos (jornadas 
completas) da prova para 
as datas dessas elimina- 


datas e Taça AFC 


У Tiago Neves, capitão da AD Buarcos 2017, foi convocado para 
representar a seleção nacional universitária de futebol de praia. O 
jogadorfigueirense, de 22 anos, integra a equipa de Portugal que vai 
marcar presençana1. edição do Campeonato Mundial Universitário 
de Desportos de Praia, que decorre no Rio de Janeiro, Brasil, entre 
os dias 2 e 8 de setembro. 


Arquivo DB-Ana Catarina Ferreira 


ә”, 


Divisão de Elite 


tórias”, refere a AFC. 

No que à Taça AFC diz 
respeito, a ronda inicial, 
que não conta com equi- 
pas da Divisão de Elite, 
tem 12 jogos. Ficaram 
isentos Águias, Góis, Pe- 
nelense, O. Hospital B, 
Montemorense e Poiares. 
Participam nesta primei- 
ra fase 24 formações. A 
2.º ronda está agendada 
para 24 de novembro, a 
3.º é disputada a 5 de ja- 
neiro. Os quartos de final 
estão agendados para 2 
de março, as meias-finais 
são discutidas a 6 de abril 
e a final está marcada 
para 31 de maio. 
| Emanuel Pereira 


000 Aépoca arranca com a 1.º eliminatória da 
Taça AFC, no dia 22 de setembro. Na primeira ronda 
da prova que tem a final prevista para 31 de maio 
estão isentas as formações da Divisão de Elite. O 
início dos campeonatos de seniores acontece na 
semana seguinte, dia 29 de setembro. Para a Elite e 
a Honra, a última ronda (26.º) está agendada para 
17 de maio, enquanto а 1.º Divisão ( 34.º) deve 
terminar a 10 de junho. Os jogos do play-off estão 
previstos para 24 de maio e 10 de junho. 


22-08-2024 | diário as beiras 


N André Serra é reforço da Académica/ 
OAF para a nova temporada. O defesa- 
central português, de 25 anos, chega 
a Copimbra após seis temporadas ao 
serviço do CF“Os Belenenses”. Na última 
época, André Serra foi utilizado em 15 
encontros (13 na 2.º Liga), tendo apon- 
tado um golo. 
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У AF Coimbra Os sorteios das competições distritais de 
futsal estão marcados para as 17H00 do próximo dia 4 de 
setembro. Vão ser sorteados os encontros das várias provas 
de futsal (dos seniores até aos benjamins), com exceção da 
Taça AFC e do Campeonato de Seniores Femininos de Futsal. 
Tal сото tem acontecido nas últimas épocas, “a AFC e a As- 
sociação de Futebol de Aveiro organizam um Campeonato 
Interdistrital” de futsal sénior feminino. 
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edição Emanuel Pereira 


cá dentro 


15H17 IP inicia obra 


de reposição 
do troço do IC2 
em Agueda 


000 A Infraestruturas de 
Portugal (IP) consignou a em- 
preitada de reposição do aterro 
e da plataforma rodoviária do 
IC2 que abateu em março em 
Águeda, no distrito de Aveiro, 
no valor de 3,17 milhões de 
euros. A plataforma rodoviária 
que cedeu está localizada no 
quilómetro 241,5 do IC2, na fre- 
guesia de Macinhata do Vouga. 


12H19 Agricultores 
vão contar com 
apoio excecional 
de 60 milhões 

em 2025 


000 Os agricultores vão 
contar com um apoio exce- 
cional de 60 milhões de euros 
em 2025, para compensar а 
suborçamentação das inter- 
venções no âmbito do Plano 
Estratégico da Política Agrí- 
cola Comum (PEPAC), indica 
uma resolução publicada on- 
tem em Diário da República. 


data instantes 
www.ine.pt 


|| 


Crescimento do PIB 


Em Portu- 
gal,o PIB 

em volume 
apresentou 
uma variação 
homóloga 
de1,5%no 2º 
trimestre (va- 
riação idêntica 
no trimestre | 
anterior). 


Taxa de juro 


Ataxa dejuro 
implícita nos 
contratos 

de crédito 

à habitação 
diminuiu pelo 
sexto mês 
consecutivo, 
para 4,48% 
emjulho. 
Descida 
de2,6hface a 
junho. 


Paralímpicos: Portugal 
representado por 27 atletas 
em 10 modalidades 


000 Portugal vai apresen- 
tar-se nos Jogos Paralímpicos 
Paris2024 com uma das mais 
pequenas comitivas de sem- 
pre, na qual leva os dois me- 
dalhados de Tóquio2020, mas 
pode orgulhar-se de ter repre- 
sentação em 10 modalidades, 
duas das quais em estreia. 

Com 94 medalhas conquis- 
tadas nas 11 participações 
anteriores, Portugal vai estar 
representado em Paris por 27 
atletas, com a segunda comi- 
tiva mais pequena de sempre, 
apenas superior à de Seul1988, 
quando se fez representar por 
13 atletas, que conquistaram 
14 medalhas. 


Depois de ter competido em 
oito modalidades nos Jogos 
Tóquio2020, Portugal atingirá 
em França a marca recorde de 
10 modalidades, estreando-se 
no triatlo e no powerlifting, e 
repetindo presenças em pro- 
vas de atletismo, badminton, 
boccia, canoagem, ciclismo, 
judo, natação e tiro.O grupo 
conta com sete estreantes e é 
composto por 17 atletas do gé- 
nero masculino e 10 do género 
feminino. Nos Jogos Paralím- 
picos Paris2024, cujo progra- 
ma contempla 22 desportos, 
o boccia é a modalidade mais 
representada, com sete elemen- 
tos - em competições indivi- 


duais de várias categorias e em 
equipas BC1/BC2 -, seguida do 
atletismo, com seis, e da nata- 
ção, com quatro. 

O distrito de Coimbra conta 
com quatro representantes. Be- 
atriz Monteiro, da Académica, 
volta a competir no badminton. 
Na natação, o mirandense Dio- 
go Cancela (Louzan Natação) 
volta a estar em ação na pisci- 
na, enquanto o conimbricense 
Tomás Cordeiro faz a estreia па 
competição. Já o ciclista mon- 
temorense, Telmo Pinão (Aca- 
demia Efapel de Ciclismo) vai 
competir na pista e em estrada 
naquela que é a sua terceira pre- 
sença em Jogos Paralímpicos. 


Antigo presidente norte-americano, Barack Obama, discursou no Congresso Nacional 
Democrata, acusou Donald Trump de se preocupar com “o tamanho” e apelou ao voto 
em Kamala Harris, com o slogan “Yes, she can”. EPA/CAROLINE BREHMAN 


3 destaques 
по mundo, | 
Оо a, 


13H01 
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Austrália 
Aprovados planos 
para construir 
“maior parque 
solar do mundo” 


000 A Austrália aprovou 
ontem os planos para a cons- 
trução de uma exploração so- 
lar no norte do país, projeto 
que descreveu como “o maior 
parque solar do mundo”. Co- 
nhecido como SunCable, o 
projeto de 12 mil hectares 
está localizado no Território 
do Norte, banhado pelo sol. 
É apoiado pelo bilionário da 
tecnologia e ativista ambien- 
tal Mike Cannon-Brookes. 


Venezuela 
Oposição pede 
dispensa de juíza 


ООО А oposição venezue- 
lana pediu a dispensa da pre- 
sidente da Sala Eleitoral do 
Supremo Tribunal de Justiça 
(STJ), Caryslia Beatriz Rodrí- 
guez, organismo que a pe- 
dido do Presidente Nicolás 
Maduro verifica os resultados 
das presidenciais de julho. 


data instantes 
www.worldometers.info/pt 


Mortes por doenças relacionadas 


com água este ano 
п | | | 
Abortos este ano 
| E | | | E | | 
Dias até acabar o petróleo 


li 
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A publicação de textos dos leitores no espaço leitores fica condicionada ao limite de 2500 caracteres com espaços. O Diário As Beiras 
reserva-se o direito de selecionar o que considera relevante para publicação, bem como se reserva o direito de não publicação caso o 
texto proposto infrinja o estatuto editorial do Diário As Beiras ou as normas de boa educação e relação com as partes envolvidas nos 


textos. 


Leitores atentos e colaborantes do Diário As Beiras ganham uma assinatura do nosso jornal 


|| әре е Caro leitor: envie-nos as notícias da sua terra, da sua região, de situações que merecem ser conhecidas. 
оог es CO rre 10 Durante ит mês receberá a edição digital do Diário As Beira. Envie a sua colaboração para leitoresOasbeiras.pt 


Cancro do Pulmão: 
20% dos casos 
ocorrem em 
pessoas que 
nunca fumaram 


Senhor Diretor, O Dia 
Mundial do Cancro do 
Pulmão, principal cau- 
sa de morte oncológica 
global e nacional, é cele- 
brado anualmente a 1 de 
agosto desde 2021 para 
sensibilizar e educar a população 
sobre esta doença: cerca de 5000 
pessoas morrem diariamente em 
todo o mundo e perto de 14 em 
Portugal. O principal fator de risco é 
o tabagismo ativo, responsável por 
quase 80% dos casos, o que estigma- 
tiza e conduz a menor apoio políti- 
co e social. No entanto, aproxima- 
damente 20% dos casos ocorrem 
em pessoas que nunca fumaram 
ou fumaram menos de 100 cigarros 
na vida. Se o “cancro de pulmão em 
não fumadores” fosse por si só uma 
doença, ocuparia o quinto lugar em 
mortes por cancro em 2023. Nesta 
população, as causas incluem fato- 
res de risco ambiental, como gás 
radão, exposição passiva ao fumo 
do cigarro, amianto e poluição at- 
mosférica, mas ainda há muito a ser 
descoberto. 

Em grande parte, a causa desta ele- 
vada mortalidade resulta do diag- 
nóstico tardio da doença, geral- 
mente em estado avançado, quando 
já não é possível um tratamento 
de intenção curativa. Desde logo, 
isso deve-se à frequente ausência de 
sintomas na fase inicial e/ou à des- 
valorização das queixas, atribuídas 
ao tabagismo especialmente entre 
fumadores e ex-fumadores. Este 
atraso na busca por cuidados médi- 
cos é ainda agravado pelo medo do 
diagnóstico. Fica aqui o alerta para 
procurar o médico assistente pe- 
rante os seguintes sintomas: tosse 
persistente por mais de três sema- 
nas, alteração súbita de uma tosse 
antiga, perda de peso inexplicável, 


falta de ar, dor no tórax, sangue 
na expetoração e deformação das 
extremidades dos dedos das mãos. 

Para combater o diagnóstico tar- 
dio e melhorar o prognóstico desta 
doença, é crucial empreender polí- 
ticas de saúde pública que sensibi- 
lizem a população e os profissionais 
de saúde sobre o cancro do pulmão 
e reforcem a prevenção do tabagis- 
mo. Uma medida urgente é imple- 
mentar o rastreio nacional para 
indivíduos de alto risco (pessoas 
entre os 50 e os 80 anos, fumadores 
ou ex-fumadores há menos de 15 
anos, com histórico de consumo de 
um maço por dia em pelo menos 
20 anos) que consiste na realiza- 
ção anual de uma tomografia axial 
computadorizada (TAC) de baixa 
dose anual e reduz em cerca de 20% 
o risco de morte. Aqueles que não se 
enquadram nesses critérios devem 
evitar fumar e procurar ajuda médi- 
ca se tiverem sintomas persistentes 
e/ou história familiar de cancro do 
pulmão. 

Por último, é importante combater 
o medo do diagnóstico desta doen- 
ça. А sua identificação precoce pos- 
sibilita uma intervenção curativa, 
e, mesmo nos casos avançados, os 
novos tratamentos estão a melhorar 
a sobrevida e a qualidade de vida 
dos doentes. (...) 


Susana Simões, 
pneumologista da Unidade de Pulmão 
da Fundação Champalimaud 


Corrida 

ao armamento 
como no tempo 
da Guerra Fria 


59! Senhor Diretor, Os EUA 


“a tencionam estacionar na 
p Alemanha mísseis guia- 
= dos de longo alcance di- 
recionados à Rússia. A 

Alemanha e os EUA acor- 
d daram, sem o parecer da 
NATO, o estacionamento de mísseis 


na Base Aérea de Ramstein que a 
partir de 2026 deve ser apetrechada 
com sistemas de armas dos EUA: 
Tomahawks que são mísseis de 
cruzeiro com um alcance superior 
a 2.0000 km para atacar alvos na 
Rússia e SM-6 que são mísseis mul- 
tifuncionais. As armas hipersónicas 
dos EUA voam a cinco vezes a velo- 
cidade do som e têm um alcance de 
mais de 2.500 km. O estacionamen- 
to de mísseis de longo alcance dos 
EUA justifica a ocupação indireta da 
Europa pelos EUA. Neste conflito, a 
Europa é que perde, e não os EUA, 
ao permitir o estacionamento e uso 
de armas norte-americanas com 
capacidade atómica. 

Notícias relatam que mercenários 
polacos, georgianos, britânicos e 
franceses estão a lutar na invasão 
ucraniana da região russa de Kur- 
sk. Uma tal acção dá a impressão 
que também a NATO poderá querer 
utilizar armas nucleares. Até agora 
todas as linhas vermelhas foram ul- 
trapassadas e torna-se difícil definir 
quem é o Lúcifer e quem é o Diabo! 

Uma Alemanha que perdeu a guer- 
ra ao invadir a Rússia vem agora 
reativar o seu espírito militarista a 
pretexto da guerra na Ucrânia, não 
se mostrando interessada numa 
política de conversações. Só será 
de lamentar que de uma Alemanha 
meio ocupada passemos a uma Eu- 
ropa toda ocupada a pretexto de 
uma guerra que não é nossa! Temos, 
porém, de reconhecer que os nossos 
governantes estão dependentes da 
vontade dos grandes e não da nossa 
(mas que de facto não se expressa!). 
(шь) 

Deste modo a Alemanha e os 
EUA asseguram o domínio sobre 
a Europa. Num mundo a passar de 
monopolar para bipolar e numa 
perspectiva de multipolaridade, a 
Europa fica de mãos atadas e con- 
dicionada a ser uma mera acólita 
dos EUA vendo a sua margem de 
manobra do comércio limitada aos 
interesses dos EUA, ao não poder 
comercializar directamente com 
qualquer país. (...) 


António da Cunha Duarte Justo, 
Coimbra 


números verdes gm caso de necessidade ou sempre que tiver uma queixa ou um pedido de reparação, pode contactar: 


Câmara Municipal de Coimbra 800 202126 Águas de Coimbra 80 


200 157% Portugal Telecom 800 207168 Recolha йе “monos” pre 239 


ЭЛ EDP 800506506 Gás (linha de emergência)800! 


CONTACTOS 


ПА 


Kamala 
Harris não vai 
estar focada nos seus 
problemas, vai estar 
focada nos vossos. 


Barack Obama, 
ex-presidente dos EUA 
DN 


Pela 
primeira vez 
desde a Il Guerra 
Mundial, a Rússia, uma 
superpotência nuclear, foi 
invadida. 


David Pontes, diretor 
Público 
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edição António Rosado 


5000 novas 
bolsas para 
competências 
digitais 


000 A Fundação San- 
tander Portugal lançou 
o programa de atribui- 
ção de cinco mil novas 
bolsas para quem queira 
desenvolver competên- 
cias digitais - como criar 
landing pages, websites, 
apps e softwares com in- 
teligência artificial - sem 
ser necessário aprender 
programação. 

Depois do sucesso da 1.º 
edição, lançada em mar- 
ço, em que foram atribu- 
ídas as primeiras cinco 
mil vagas, o curso volta 
a ser desenvolvido em 
parceria com o NoCode 
Institute, sendo dirigido 
as todas as pessoas que 
- mesmo não tendo for- 
mação técnica - queiram 
adquirir conhecimentos 
nestas áreas e utilizá-las 
no futuro como uma 
mais-valia no mercado 
de trabalho. 

O programa é online, 
decorrendo de forma in- 
tensiva ao longo de duas 
semanas e em três fases. 


Clínica de Estética Avançada 


press 


release 


М O PSI20 (Bolsa de Lisboa) 
fechou em estagnação, contrarian- 
do o otimismo vivido nas restantes 
praças da Europa Ocidental. Seis 


empresas cotaram em alta, seis 
em queda (com destaque para a 
Mota-Engil) e quatro inalteradas. 


L дтн | 


O preço de um apartamento Т2 com 80 m2 pode chegar aos 900 euros 


diário as beiras |22-08-2024 


Arrendar casa em Coimbra 
custa metade de Lisboa 


Dados ontem divulgados do “idealista” — Marketplace imobiliário de 
Portugal, indicam que o preço da renda por m2 em Coimbra é de 11,2 euros 


000 Arrendar casa em 
Coimbra custa, este mês, 
11,2 euros/m2, ou seja, cer- 
ca de 900 euros por mês, 
para um apartamento de 80 
m2. Um T2 em Lisboa, com 
a mesma área, tem um custo 
de arrendamento de quase o 
dobro, em função dos 21,7 
euros estimados por metro 
quadrado, de acordo com 
o barómetro da imobiliária 
Idealista. 

Coimbra encontra-se sen- 
sivelmente a meio da tabe- 
la de uma lista de cidades e 
grandes vilas portuguesas, 


significativamente mais cara 
que outras cidades da região 
Centro, como Castelo Branco 
e Viseu, que são os munici- 
pios com rendas mais bara- 
tas, respetivamente com 6,5 
euros/m2 e 7,3 m2. 

Nesta lista de capitais de 
distrito e grandes concelhos 
de áreas metropolitanas, há 
12 onde os preços das ca- 
sas para arrendar são infe- 
riores a 9 euros/m2, como 
Leiria e Covilhã (também 
na região Centro). 

As rendas na Figueira da 
Foz estão um pouco acima 


Sandra Valente celebra 4.º aniversário 


ООО A Clínica de Estéti- 
ca Avançada Sandra Valen- 
te celebrou recentemente o 
4.º aniversário em ambiente 
festivo, com música ao vivo, 
num convívio com clientes, 
na praça General Freire de 
Andrade, na baixa da Figuei- 
ra da Foz. 

“Foram quatro anos muito 
interessantes, com muitos 
altos e baixos. Abrimos na 
altura da pandemia de co- 
vid 19 e levámos logo com 
o [primeiro] confinamento. 


сч 


Saura Valente 


desta fasquia, atingindo os 
9,1 m2, ou seja, 728 euros 
por um apartamento de 80 
m2. 

A análise do “idealista” – 
Marketplace imobiliário de 
Portugal indica também os 
municípios mais caros para 
arrendar casa em Portugal. 
Lisboa encontra-se no topo 
da lista onde o metro qua- 
drado custa 21,7 euros, 
seguindo-se Cascais (20,2 
euros/m2), Loulé (17,7 eu- 
ros/m2), Porto (17,4 euros/ 
m2) e Oeiras (16,6 euros/ 
m2). 


Entretanto, tivemos a guer- 

a... Não foi um percurso 
fácil, mas acho que foi mui- 
to interessante”, afirmou a 
empreendedora figueirense. 

Não obstante os contratem- 
pos, nunca faltou trabalho a 
Sandra Valente. 

“Fizemos a diferença, no 
que toca à estética. Não so- 
mos pioneiras de nada, mas, 
na Figueira da Foz, colocá- 
mos a estética noutro pata- 
mar”, concluiu, satisfeita, a 
empresária. 


22-08-2024 | diário as beiras 


anúncios & . 


SSI 


consulte e acompanhe 


rápido 
rápido 
rápido 


1 


PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 


101743 


Terreno para estaleiro 
e construção de armazém 


Telem: 968 059 334 


teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: gerald 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso 
(Coimbra). Classe 
“E”. Venda: 160.000€. 
Cozinha equipada. 
Sala c/ varanda. 
Vistas desafogadas. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geraldpre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento ТЗ с/ 
garagem - São Mar- 
tinho do Bispo. Ven- 


da: 250.000€. Cozi- 
nha mobilada. 
Quartos com rou- 
peiro embutido. Equi- 
pado com aqueci- 
mento central. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2 c/ ter- 
reno - a necessitar 
de obras de recu- 
peração - Arrifana 
(Vila Nova de Poia- 
res). Isento de CE. 
Venda: 39.000€. 
Excelente exposi- 
ção solar. Anexos 
e adega. Contac- 
tos: 239 825 390 / 
919010743 Email: 
geral@predialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2 como 
nova / garagem e 
sótão - São Silves- 
tre. Classe “С”. 
Venda: 177.500€. 
Cozinha equipada. 
Imóvel equipado 
com aquecimento 
central a gasóleo, 
com reservatório e 
equipamento para 
painéis solares. Vis- 
tas para os campos 
do Baixo Mondego. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta. pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M4 c/ 2 
entradas indepen- 
dentes - Terreno e 
anexos - Soutelo 
(Vila Nova de Poia- 
res). Classe “E”. 
Venda: 85.000€. 
Composta por r/c e 
1º andar. Anexos. 
Quintal. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: gerald 
predialrainhasanta. 


pt 


basta 
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apontar o telemóvel 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia isolada М6 
- Alfarelos. Venda: 
167.500€. Classe 
“D”. Terreno com 
1100m2. Próximo à 
estação de com- 
boio. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: gerald 
predialrainhasanta. 


pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 


dade Agrícola c/ 
moradia M3- Lousã. 
Classe “B”. Venda: 
650 000€. Proprie- 
dade composta por 
terreno, armazém, 
3 estufas de moran- 
gos equipadas com 
sistema de rega 
moderno. Moradia 
em excelente esta- 
do de conservação. 
Muito potencial para 
turismo rural / pro- 
jeto agrícola. Con- 
tactos: 239 825 390 


ЕТ) 


1919010743 Email: 
geral@predialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio novo c/ 4 
apartamentos - Coim- 
bra. Classe “А”. 
Venda: 950.000€. 
Perto da Câmara 
Municipal. Grande 
potencial para arren- 
damento, alojamen- 
to local. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: gerald 
predialrainhasanta. 
pt 


FIGUEIRA DA FOZ 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 - 
Centro Figueira Foz. 
Classe “D”. Venda: 
159.000€. Imóvel 
remodelado. Cozi- 
nha equipada. Mar- 
quise fechada. A 
100 metros da praia. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geraldpre- 
dialrainhasanta.pt 


rápido 


ma. 


armas 
“o WHITETWO - MED. IMOB. LDA. АМЕ: 13332. 


Cada agência é propriedade e gestão independente 
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22 | 3000-316 - Coimbra 


Moradia T5 na Ladeira da 
Porteladinha, Coimbra, arquitetura 
clássica, excelente exposição 
solar e privacidade. Perto da 
Solum, oferece fácil acesso a 
escolas, comércio, serviços e 
transportes. A casa dispõe de 1 
ampla sala, cozinha equipada, 
suite c/ varanda, quartos c/ 
roupeiros, e 1 garagem para 

4 carros. Exterior c/ terraço e 
jardim, ideal p/ momentos de 
lazer. Perfeita p/ quem procura 
conforto e qualidade de vida 
numa das áreas mais desejadas 

de Coimbra. 11224 


790.000€ 


Apart. no Bairro Norton 
de Matos, Rua de Macau, 
localização privilegiada e 
diversas comodidades nas гт" Co mm E 
proximidades. Em edifício c/ 
elevador, três frentes, sala c/ 
muita luz natural. A cozinha, 

WC principal e caixilharia foram 
renovadas. Quartos c/ roupeiro 
embutido e chão em parquet, 
está atualmente arrendado a 
estudantes. Ideal para habitação 
própria, c/ proximidade a escolas, 
comércio e transportes públicos, 
tornando-o uma opção atrativa 
para residentes. 


р: 124651140 end 
Es = 


Ba 


ANDREIA MORATO 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


350.000€ 


omeujornal a minha região 


ntra incêndios 
é responsabilidade de todos! 


“tm 


A prevenção 


Em caso de incêndio ligue 112 ү 
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Compro 


Todo o tipo de veículos 
Avariados, sinistrados 
Tratamos do abate. 
Fazemos serviços de reboque 


Telem: 913 504 389 


101883 


52625 


SP £% 


RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL 


(VEV) 
VENDA DE PEÇAS USADAS 


Й VALORIZAMOS 
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 


ШИИТ Serviços! 
é aqui! 


eoferia de emprego 


Admite-se Cozinheira(o) 


Centro Social de S. José 
(Rua do Brasil, 279, Coimbra) 


101895 


Assistente de Produção 


C/ experiência profissional 5 anos 
em trabalhos de preparação e apoio à obra 
ou curso de engenharia civil, disponibilidade 


para acompanhar várias obras pelo país, seja Entrevistas com marcação prévia. 
polivalente e dinâmico, c/ carta condução. 


Resposta com C.V. p/ = Telem: 962 143 686 


contabilidade(Drenovalar.pt E das 09:30 às 17:00 Г 


Centro de Emprego e Formação Profissional 
do Pinhal Interior Norte 


Serviço de Emprego de Arganil 


35062 


Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 


IEFP Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 
CONCELHO DE ARGANIL CONCELHO DE TÁBUA 
– TEMPO COMPLETO — TEMPO COMPLETO 


— OF. 589246125 

— OF. - 589257206 
— OF. 589147364 
— OF. 589261111 — OF. 589269172 
— OF. 589267262 


CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL — 
TEMPO COMPLETO 


— OF. 589246053 


— OF. 589246115 


— OF. 589183638 — OF. 589259141 


— OF. 589251136 — OF. 589261711 


— OF. 589246052 
— OF. 589268105 - 589268109 
— OF. 589266996 
— OF. 589246132 — OF. 589269849 
— OF. 5892611 
— OF. 589261714 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou 
candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http:/Awww.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada 
a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida 
devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 
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rápido 
rápido 
rápido 3 


FIGUEIRA 


1 DOCE PORTUGUE- 
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar- 
tamento privado. 
Telem: 935 023 450 


1 NOV. SAMANTA 28 
ANOS, boa como o 
milho, loiraça, pei- 
tos grandes para 
uma boa espanho- 
lada, bumbum 
empinado,pernas 
grossas e tornea- 
das. O. gulosoMas- 
sagem relaxante e 
body body. Local 
discreto. Telem: 920 
123 930 Fotos em 
Classificados X 


BRASA LATINA, 23 
aninhos, magra, 
seios durinhos de 
biquinhos salientes. 
O. 69, minete, mas- 
sagem... Uma deli- 
ciazinha a tua espe- 
га!!! Telem: 911976 
475 


FIG. FOZ PEQUENI- 
NA, corpo definido, 
30tona toda boa, O. 
guloso. Atende sem 
pressa. Telem: 939 
764 665 


Vassilakess 


Julio Iglesia 
nach 20 Jade 
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tu igor 
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ШИТ Г! 


Ga NUOIA 


MORENA FURACÃO, 
mamas XXL, gosta 
de um bom 69, espa- 
nholada, várias posi- 
ções, bumbum gulo- 
so cheio de tusa, 
belas curvas. Aten- 
de em lingerie com 
acessórios. Total 
higiene e sigilo. 24 
hrs. Telem: 920 236 


768 


101875 


Doce Morena, sem 
tabus, mamas XXL, 
bom 69, espanholada, 
O. divinal, bumbum gu- 
loso. Várias posições. 
Atende em lingerie e 
salto alto c/ acessórios. 
Sigilo e higiene, 24H. 


910 669 238 


TATIANE 23А + AMI- 
GA LAURA, está de 
volta por poucos 
dias, atendem jun- 
tas ou em separa- 
do, O. nat. massa- 
gem + convívio, 
para cavalheiros de 
bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Confira 
em massagens.net 
Telem: 967 740 494 
//961 326 472 


POMBAL 


ARREDORES POM- 
BAL, loira bumbum 
guloso, atrevida, 
sedutora, 69, O. 
profundo e molha- 
dinho, massagem 
e acessórios. Das 
9H às 21H. Telem: 
960 098 626 //910 
333 711 
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edição Daniel Filipe Pereira DAI TATI) 


У Luís Travassos traz, na pró- 
xima sexta-feira (23 de agosto), 
“o fado e a grande música portu- 
guesa”. “Sou à viola” é um proje- 
to que viaja pelo fado e música 
tradicional e ligeira portuguesa, 
sempre acompanhado à viola. A 


У O filme “Johnny Guitar” 
de Nicholas Ray vai ser exibido 
sábado (24 de agosto), pelas 
21H30, na Galeria do Merca- 
do, na Pampilhosa (Mealhada). 
Após o filme irá decorrer uma 
conversa sobre a obra. A parti- 


entrada é gratuita. 


Ч- 
Trio “Flora” ~ 


cipação é livre. 


Animação de verão 
no Luso com jazz, 
visitas guiadas e feiras 


O concerto de jazz, a visita guiada sobre Emídio Navarro , a observação 
noturna e a Feira de Artes e Sabores decorrem no fim de semana 


000 “Flora”, trio nacional 
de jazz liderado por Marcelo 
dos Reis, um dos mais reno- 
mados músicos portugueses, 
atua esta sexta-feira (23 de 
agosto), no Palco Alameda, 
no Luso. 

Com concertos por toda a 
Europa, Marcelo dos Reis, é 
reconhecido pela impren- 
sa especializada. O grupo é 
composto por Miguel Falcão, 
no contrabaixo, e Luís Filipe 
Silva, na bateria. 

Segundo o comunicado do 
Município da Mealhada, “a 
revista “jazz.pt” considerou- 
o músico do ano e a presti- 
giada publicação “El Intru- 
so”, distinguiu-o, por cinco 
vezes, como um dos guitar- 
ristas do ano. Mais recente- 
mente foi nomeado um dos 
mais influentes músicos da 
última década pela impor- 
tantíssima publicação “Free 
Jazz Collective”? 

O grupo dedica-se a com- 
posições originais, que cru- 
zam géneros e questionam 
formas. Com uma grande 
componente da improvisa- 
ção típica do jazz mais livre, 
com raízes no “Bebop”, uma 


forte marca do rock mais 
psicadélico, krautrock e até 
do progressivo, o trio assen- 
ta a sua linguagem criativa 
numa música universale ar- 
tisticamente ampla, música 
essa que pode ser compro- 
vada no já aclamado disco 
de estreia, editado pela JACC 
Records. 


Fim de semana 
com animação 

Este concerto integra o pro- 
grama de animação de verão 
da vila termal do Luso que 
terá ainda na sexta-feira, pe- 
las 21H00, no Lago do Luso, 
a iniciativa “Luso by night 
Butterflies - Observação”, 
que propõe a observação 
das borboletas noturnas no 
cenário do Lago do Luso. A 
participação é gratuita. 

No sábado, entre as 09H00 
e as 18H00, decorre a Fei- 
ra de Artesanato Urbano 
na Alameda do Casino, no 
Luso. Pelas 10H00, decorrerá 
uma visita guiada gratuita 
subordinada ao tema “Luso 
de Emídio Navarro”. O obje- 
tivo é a descoberta do Luso 
através da figura de Emídio 


Navarro, do seu amor pelo 
Luso e pelo Bussaco ao seu 
percurso pelo jornalismo 
e pela política. O ponto de 
encontro é no posto de tu- 
rismo. 

Para fechar a noite de sába- 
do acontece um passeio tea- 
tral, pelas 21H30, no Luso. É 
uma visita guiada teatrali- 
zada com referência às per- 
sonalidades históricas que 
influenciaram o crescimento 
da vila termal de Luso. Com 
as companhias Caixa de Pal- 
co e Aguarela de Memórias. 
A iniciativa é gratuita. 

No domingo (25 de agos- 
to), a Alameda do Casino, 
recebe a partir das 10H00, a 
Feira de Artes e Sabores dedi- 
cado aos produtos locais. Pe- 
las 15H45, o GRES Batuque 
de samba realiza um desfile 
para rua Emídio Navarro. 

A programação e os concer- 
tos são um projeto desenvol- 
vido pelo Município da Mea- 
lhada, em colaboração com 
a Junta de Freguesia do Luso 
e associação Aquacristalina, 
que procura complementar 
a oferta termal a visitantes e 
residentes. 


Espetáculo 
musical 
“Até Parece 
Uma Revista” 
na Pampilhosa 
da Serra 


000 Na próxima sex- 
ta-feira (23 de agosto), 
o Auditório da Junta de 
Freguesia de Pampilhosa 
da Serra acolhe o espe- 
táculo musical “Até Pa- 
rece Uma Revista”, que 
homenageia grandes no- 
mes do teatro português 
como Ivone Silva, Cami- 
lo de Oliveira, Hermínia 
Silva, João Villaret, entre 
outros. 

Neste espetáculo pro- 
duzido pela associação 
cultural Farrapo d'Arte, 
as atrizes Marisa Car- 
valho e Raquel Caneca 
dão vida a uma série de 
personagens icónicas, 
numa comédia musical 
que conta com números 
originais ao jeito revis- 
teiro, músicas populari- 
zadas em revistas e ainda 
algumas recriações de 
rábulas icónicas como a 
“Olívia Patroa e a Olívia 
Costureira” de Ivone Sil- 
va, “А Guerra de 1908” de 
Raúl Solnado ou o “Caci- 
lheiro” de José Viana. 


Ciclo Mise en Scêne 
percorre oito freguesias 

A iniciativa é dinamiza- 
da no âmbito do ciclo de 
teatro Mise en Scêne, que 
até ao final do ano irá per- 
correr as oito freguesias 
do concelho, na tentativa 
de aproximar iniciativas 
de cariz cultural junto da 
população de todas as lo- 
calidades. 

Segundo o comunicado 
enviado pela Câmara Mu- 
nicipal da Pampilhosa da 
Serra, о teatro começa às 
21H00, tem entrada livre 
e “promete fazer rir, can- 
tar e sonhar, numa diver- 
tida e nostálgica viagem 
ao mundo da revista por- 
tuguesa”. 


22 AN iadisaúdoe & bem-estar 


Autarcas da 
região de Leiria 
reúnem com 
especialistas 
para melhorar 
urgências 


ООО Os oito municí- 
pios que são servidos 
pela Unidade Local de 
Saúde da Região de Lei- 
ria (ULSRL) vão promo- 
ver a criação de um gru- 
po independente com 
o objetivo de elaborar 
propostas de melhoria 
dos serviços de urgên- 
cia. 

Segundo uma nota 
da Comunidade Inter- 
municipal da Região 
de Leiria (CIMRL), será 
criado o “Focus Grupo 
Independente e com 
experiência clínica e 
emergência médica”, 
que pretende apontar 
para “políticas de saúde 
focadas na melhoria da 
organização, funciona- 
mento, acesso e respos- 
tas aos utentes”. 

Esta iniciativa das au- 
tarquias de Alcobaça, 
Batalha, Leiria, Marinha 
Grande, Nazaré, Ou- 
rém, Pombal e Porto de 
Mós, que abrange mais 
de 400 mil habitantes, 
compreende reuniões 
de trabalho com mais 
de uma dezena de espe- 
cialistas da região, re- 
presentantes das ordens 
profissionais e sindica- 
tos, “para colher con- 
tributos e informações 
sobre estratégias futuras 
para evitar novas crises 
na resposta dos serviços 
hospitalares”. 


Respostas concretas 

A urgência Ginecoló- 
gica/Obstétrica e bloco 
de partos de Leiria es- 
tiveram fechados nos 
últimos 17 dias, devido 
à falta de médicos para 
assegurar as escalas, 
prevendo-se, segundo a 
CIMLR, novos encerra- 
mentos em setembro, a 
par de outras dificulda- 
des de funcionamento 
geral do serviço de ur- 
gências do hospital de 
Leiria. 

“Os municípios preten- 
dem respostas concretas 
para os utentes e a defi- 
nição de uma estratégia 
a curto e médio prazo 
que possa assegurar a 
continuidade e estabi- 
lidade dos serviços de 
urgência no Hospital de 
Santo André”, lê-se no 
comunicado. |Lusa 


Ministério da Saúde vai 
lançar novos concursos 
para aproveitar 
verbas do PRR 


Carla Borges e Ana Paula Martins, em Tondela 


000 A ministra da 
Saúde anunciou ontem 
que serão lançados no- 
vos concursos e avisos 
para conseguir apro- 
veitar “ao máximo” as 
verbas do Plano de Re- 
cuperação e Resiliência 
(PRR) em várias áreas 
como nos cuidados 
continuados. 

“Vamos trabalhar in- 
cansavelmente para fa- 
zer tudo o que é preciso, 
lançando novos concur- 
sos, novos avisos, para 
conseguir aproveitar ao 
máximo aquilo que são 
as verbas do PRR”, disse 
Ana Paula Martins. 

A ministra lembrou 
que “numa área tão crí- 
tica como são os cuida- 
dos continuados, cla- 
ramente [o objetivo é] 
fazer a concretização de 
uma taxa de execução 
que era, efetivamente, 
bastante baixa”. 


Inaugurações 
em Tondela 

A governante fala- 
va aos jornalistas em 
Tondela, no distrito de 
Viseu, onde inaugurou 
obras de requalificação 
da Unidade de Saúde 
Familiar (USF) Cândi- 
do de Figueiredo, em 
Canas de Santa Maria e 
o Polo do Caramulo da 
Unidade de Cuidados 
de Saúde Personaliza- 


A governante falava 
aos jornalistas 

em Tondela, onde 
inaugurou a requalifi- 
cação da Unidade de 
Saúde Familiar Cândido 
de Figueiredo, em 
Canas de Santa Maria 


Ө Ana Paula Martins 
inaugurou ainda o 
Polo do Caramulo 
da Unidade de 
Cuidados de Saúde 
Personalizados de 
Campo de Besteiros, 
num investimento 
de mais de meio 
milhão de euros 


dos (UCSP) de Campo 
de Besteiros, num in- 
vestimento de mais de 
meio milhão de euros. 

Questionada se o PRR 
também contempla o 
Centro de Radioterapia 
projetado para nas- 
cer no Hospital de São 
Teotónio, em Viseu, a 
ministra admitiu não 
saber, remetendo a res- 
posta para o presidente 
do conselho de admi- 
nistração da Unidade 
Local de Saúde (ULS) 
Viseu Dão Lafões, ali 
presente. 


Município de Tondela 


“Confesso que não sei 
os projetos um a um, 
eles são milhares de pro- 
jetos, mas há uma coisa 
que é certa, tudo o que 
tem a ver com as ques- 
tões dos equipamentos 
e nomeadamente equi- 
pamentos pesados, há 
de facto uma verba do 
PRR muito significativa 
e que tem uma taxa de 
execução baixíssima”, 
acrescentou a ministra. 


Promessa desde 2022 

António Sequeira, que 
assumiu funções em 2 
de agosto, acabou por 
não prestar declarações 
aos jornalistas, mas a 
governante disse que 
“gostava muito” de, 
enquanto ministra, ver 
nascer o centro de ra- 
dioterapia em Viseu. 

“E tudo o que depen- 
der do Ministério da 
Saúde e do Governo, 
tudo faremos para que 
isso aconteça”, prome- 
teu Ana Paula Martins. 

O Centro de Ambula- 
tório e Radioterapia em 
Viseu é uma promessa 
que tem atravessado 
vários governos e, em 
27 de outubro de 2022, 
iniciou o procedimento 
de contratação de exe- 
cução da empreitada 
da sua construção, com 
recurso a verbas do PRR. 
|Lusa 
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telefones úteis 


cinemas 


Coimbra 

Bombeiros de Brasfemes 
Bombeiros Sapadores 239792 800 
Bombeiros Voluntários 239 822323 
Brigada de Trânsito 239794400 
EDP (avarias) 800506506 
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra: 

Unidade de Sobral Cid 239796400 
Unidade de Ames 239 640 461 


239 910 000 


CP (Coimbra B) 808208208 
Emerg. Criança Maltratada 239702233 
Emergência Social 239 822139 
GNR (comando) 239794300 
H. da Universidade 239 400 400/500/600 
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300 
Hospital dos Covões 239 443 020/239 800100 
Linha de Saúde Pública 808 211311 
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400 
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239403 060 
GNR 239794300 
Policia Judiciária 239 863000 
PSP 239797 640 
AC, Águas de Coimbra (geral) 239096000 
AC, Águas de Coimbra (Linha Verde) 800202354 
Lusitania Gás-Gás Natural 800200157 
SOS Adolescente 800202484 
SOS Mulher 239832073 
SOS Amigo 239721010 
SOS Estudante 808200204 
Arganil 
Bombeiros 235202122 
GNR 235205 437 
Centro de Saúde 235205728 
Cantanhede 
Bombeiros 231422122 
GNR 231422446 
Hospital 231419210 
Condeixa 
Bombeiros 239941503 
СМА 239940250 
Centro de Saúde 239941346 
Figueira da Foz 
Diário As Beiras 233422927 
Bombeiros Municipais 233 402800 
Bombeiros Voluntários 233402260 
EDP (avarias) 800506506 
СМА (Maiorca) 239794488 
GNR (Paião) 233940519 
GNR (Quiaios) 239794486 
Guarda Fiscal 233 422914 
Hospital (Urgências) 233402097 
PSP 233407560 
Góis 
Bombeiros 235 771122 
GNR 235770160 
Centro de Saúde 235772322 
Lousã 
Bombeiros 239990530 
GNR 239 990 060 
СР 239993952 
Centro de Saúde 239995138 
Bombeiros de Serpins 239 970 000 
Mealhada 
Bombeiros 231202122 
GNR 231202351 
Bombeiros Pampilhosa 231949 122 
CP Pampilhosa 808208208 
Centro de Saúde 231202 023 
Mira 
Bombeiros 231480 670 
GNR 231489500 
Centro de Saúde 231489580 
Miranda do Corvo 
Bombeiros 239532194 
GNR 239532147 
Centro de Saúde 239530 070 
Montemor-o-Velho 
Bombeiros 239 689214 
GNR 239 687140 
Centro de Saúde 239 689 128 
Mortágua 
Bombeiros 231920 122 
СМА 231927 360 
Centro de Saúde 231922152 
СР 808208208 
Oliveira do Hospital 
Bombeiros 238 604370 
GNR 238 604444 
Centro de Saúde 238 600 250 
Pampilhosa da Serra 
Bombeiros 235594122 
GNR 235 590100 
Centro de Saúde 235590200 
Репасома 
Bombeiros 239477469 
GNR 239 470160 
Centro de Saúde 239 477134 
Penela 
Bombeiros 239 560100 
GNR 239569135 
Centro de Saúde 239570 200 
Poiares 
Bombeiros 239 429 010 
GNR 239 421119 
Centro de Saúde 239 421288 
Pombal 
Bombeiros Voluntários 23622122 
Brigada de Trânsito 236212063 
EDP (avarias) 800506506 
СР. 808208208 
GNR 236 212011 
Hospital 236212130 
PSP 236 218122 
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060 
Soure 
Bombeiros 239 506300 
GNR 239502228 
Centro de Saúde 239509 810 
Tábua 
Bombeiros 235 412122 
GNR 235 410 430 
Centro de Saúde 235 410 410 
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887 
962 377 373 
Tocha 
GNR 231440100 


Bombeiros 231443710 


Coimbra 

Cinemas NOS Alma Shopping 
Sala 1- Isto Acaba Aqui (М12) 
14h10, 17h40, 20h50 
Sala 2 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob. 12h50, 15h30, 18h10 
Sala 2 – Divertida-Mente 2 
(M6) Leg. 20h40 
Sala 3 – Alien: Romulus ( M16 ) 
14h40, 18h30, 21h20 
Sala 3 - Divertida-Mente 2 (M6) 
Dob. 11h20 (Sáb. e Dom.) 
Sala 4 - O Corvo (M16) 
13h50, 16h30, 19h20, 22h00 
Sala 5 - Balas & Bolinhos: Só 
Mais Uma Coisa (M14) 13h30, 
16h20, 19h10,21h50 
Sala 6 - Ozi - A Voz da Floresta 
(M6) Dob. 11h30 (Sáb. e Dom.), 
14h20, 16h40 
Sala 6 - Um Engate do Pior (CB) 
19h00, 21h40 
Sala 7 - Gru - O Mal Disposto 4 
(M6) Dob. 11h40 (Sáb e Dom.), 
14h30, 17h20 
Sala 7 - Motel Destino (М14) 
21h10 
Sala 8 – Podia ter Esperado por 
Agosto ( M12) 13h00, 15h40 
Sala 8 – Terra Queimada ( M12 ) 
18h20, 21h00 
Sala 9 - Oh Lá Lá ( M12) 
13h20, 15h50, 18h10, 20h30 
Sala 10 - Deadpool & Wolverine 
2D ( M14) 14h00, 17h30, 21h30 


Cinemas NOS Forum Coimbra 
Sala 1- Harold e o Lápis Mágico 
(M6) Dob. 11h30 (Sáb. e Dom), 
13h45 (Dom .), 14h15 (Sáb.) 
Sala 1- Um Sinal Secreto (M14) 
13h45(Exc. Dom.),14h15(Exc Sáb.), 
16h30*, 18h50*, 21h15*, 17h15**, 
20h30**,23h25** 
Sala 2 - Divertida-Mente 2 (М6) 
Dob. 11h00 (Sáb. e Dom.), 14h00", 
16h45*,19h15*, 13h40", 16h20”, 
19h00** 
Sala 2 - Divertida-Mente 2 (M6) 
Leg. 22h00 
Sala 3 - Gru- O Maldisposto 4 
(M6) Dob. 11h20(Sáb. e Dom.), 
15h00 
Sala 3 - Na Terra de Santos e 
Pecadores (M14) 1830", 21h00" 
19h50, 22h40** 
Sala 4 - Balas e Bolinhos: Só mais 
uma coisa (M14) 14h15", 17h45”, 
22h15*,14h30**,17h30"*20h20”", 
23h10** 
Sala 5 - Deadpool & Wolverine 
(M14) 14h45, 18h00, 21h45 
Sala 6 – Isto Acaba Aqui (М12) 
14h30*,17h20*, 21h30", 14h00”, 
17h00**, 20h00**, 22h55** 
* Exc. Sexta, Sábado 
** Só Sexta, Sábado 


FIGUEIRA DA FOZ 

Cinemas NOS Foz Plaza 
Sala 1- Na Terra de Santos e 
Pegadores ( M14 ) 13h20, 16h00 
Sala 1- Deadpool e Wolverine 
(M14) 18h30, 21h20 
Sala 2 - Divertida-Mente 2 VP 
(M6) 11h00 (Sáb. e Dom.), 13h50, 
16h15 
Sala 2 – Alien: Romulus ( M16 ) 
19h00, 21h40 
Sala 3 - Ozi: A Voz da Floresta 
(M6) 11h30 (Sáb. e Dom.) 
Sala 3 - O Corvo (М16) 
14h00, 16h40, 19h20, 22h00 
Sala 4 - Balas e Bolinhos: Só mais 
uma coisa (M14) 12h00 (Sáb. e 
Dom.), 14h30, 17h10, 19h40, 
22h20 
Sala 5 – Divertida-Mente 2 VP 
(M6) 11h45 (Sáb. e Dom.) 
Sala 5 – Isto Acaba Aqui ( M12 ) 
14h10, 17h00, 19h50, 22h40 
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FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 

Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 

233 420 880/965 255 030/ 233 423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822 287 

916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233431431 Estação Nova 239 826 622 


TV Hoje 


06:00 
10:00 
12:59 
14:15 


Bom Dia Portugal 
Praça da Alegria 
Jornal da Tarde 

Hora Da Sorte - Lotaria 
Popular - Ep. 34 


14:30 Amor Sem Igual- Ep. 7 

15:30 A Nossa Tarde 

17:30 Portugal em Direto 

19:06 O Preço Certo 

19:45 Direito de Antena 

19:59 Telejornal 

21:00 Mesa Portuguesa... Com 
Estrelas Com Certeza - Ep. 7 

21:45 Joker T8- Ep. 43 

22:45 Taskmaster T4 - Ep. 5 

00:45 Grande Entrevista 

01:45 Condor T2 - Ep.9 

02:45 Amor Sem Igual - Ep. 7 

RTP 2 і 

06:00 A Fé Dos Homens 

06:32 Repórter África 

07:00 ZigZag 

13:00 As Coisas Em Volta: A Vida 
Misteriosa Dos Objectos - Ep. 
4 

13:30 A Conversa dos Outros - Ep. 
8 

1400 Enfermeira ao Domicílio - 
Ep.3 

15:30 A Fé Dos Homens 

16:00 Os Pequenos Habitantes da 
Costa - Ep. 4 

1656 ZigZag 

20:28 Migalha Filmes - Ep. З 

20:34 Спаѕ-Ер.7 

20:38 Folha de Sala 

20:43 Heróis de Verde - Ep. 7 

21:30 Jornal2 

22:00 O Veterinário de Província 
T2-Ep.6 

22:49 Folha de Sala 

22:55 05 lnfluencers da História - 
Ep.2 

23:45 40 Anos De Diferença 

00:40 Sangue em Viena ТЗ - Ep. 2 

01:25 Оріо dos Mochos 

SIC нні 

06:00 Edição Da Manhã 

08:30 А0 Portugal T16- Ep. 157 

10:00 Casa Feliz T5 - Ep. 168 

13:00 Primeiro Jornal 

1445 Querida Filha - Ep. 28 

15:45 Linha Aberta T10 - Ep. 153 

16:45 Júlia T7-Ep. 145 

18:30 Terra E Paixão - Ep. 58 

20:00 Jornal Da Noite 

21:45 A Promessa - Ep. 52 

22:45 Senhora Do Mar - Ep. 143 

23:45 Nazaré- Ep. 14 

00:30 Papel Principal- A Vingança 
- Ep. 80 

01:00 Travessia - Ep. 242 

01:30  Passadeira Vermelha T11 - 
Ep. 158 

VE Sa | 

06:15 Diário Da Manhã 

09:55 Dois às 10 

12:58 TVI Jornal 

14:00 TVI- Em Cima da Hora 

14:35 A Sentença 

1525 A Herdeira - Ep. 323 

16:30 Goucha 

17:45 Dilema: Última Hora 

19:10 Dilema: Diário 

19:57 Jornal Nacional 

21:30 Dilema: Especial 

22:10 Cacau- Ep. 165 

23:05 Festa É Festa - Ep. 967 

00:00 Dilema: Extra 

OO | 

10:00 The Strongest x Peñarol - 
Taça dos Libertadores 

12:00 River Plate x Talleres - Taça 
dos Libertadores 

14:00 Liga Escocesa: Resumo Da 
Jornada 3 

1420 Liga Francesa: Ligue 1 Show 

14:50 Liga Argentina: Resumo Da 
Jornada 11 

1520 Play Off 1° Mão - Liga dos 
Campeões 

19:30 Palmeiras x Botafogo - Taça 
dos Libertadores 

22:20 Primeira Liga: Magazine - 
Jornada 3 

22:55 São Paulo x Nacional - Taça 
dos Libertadores-EM DIRETO 

01:25 Bolivar x Flamengo - Taça 
dos Libertadores-EM DIRETO 


O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 


por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada 


farmácias 


Anadia (Tel. 231516 954) 
Avenida (Tel. 234 
384724) 


Miranda Suc. (Tel. 231202 
166) 


Moderna (Tel. 235 
202 431) 


Central (Tel. 231422 216) 

GASPAR, Rua 
Carlos Seixas, 102 (Tel. 
239405504) 
LUCIANO E MATOS, Rua 
da Sofia, 7-11 (Tel. 239 822 
147) 

Antu- 

nes (Tel. 239 941466) 


Soares (Tel. 233 401760) 
Coroa (Tel. 235 778 021) 


Nova Lousanense 
239 918 041) 


(Tel. 
Laura Almeida Leite (Tel. 
231451650) 

Antunes (Tel. 239532 136) 
Ângelo (Tel. 239 621355) 


Figueira Diniz (Tel. 238 
604 435) 


Central (Tel. 235 594 127) 


Penacova (Tel. 239 477 
145) 


Penela (Tel. 239 569 137) 
Jacob (Tel. 239 502 113) 
Carvalho (Tel. 235 412 132) 


Santo André (Tel. 239 421 
155) 
Martins Pedro (Tel. 239 421 
82) 


Diniz Carvalho (Tel. 236 
432313) 


Manuel Gameiro (Tel. 236 
552312) 
Baeta Rebelo (Tel. 236 
486 133) 


Barros (Tel. 236 212 037) 


Juiz de Fora (Tel. 231 922 
547) 

Mon- 
teiro (Tel. 232 891238) 


Grão Vasco (Tel. 232 388 
344) 


guia astrológico 
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Carneiro 

Carta do Dia: Rainha de Copas, que significa Amiga Sincera. 
Amor: Um amigo pode pedir a sua opinião. Seja sincera e ajude-o 
a encontrar a melhor solução. 

Saúde: Se ficar rouca, tome chá de limão com mel bem quente. 
Dinheiro: Poderá ter uma agradável surpresa no trabalho. 


Touro 

Carta do Dia: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitórios. 
Amor: Se errou, reconheça que errou. A teimosia não leva a lugar 
nenhum. 

Saúde: Para perder peso tome chá verde com gengibre fresco 
ralado. 

Dinheiro: Seja inteligente na gestão das finanças. Gaste apenas 
o que pode. 


Gémeos 

Carta do Dia: 4 de Espadas, que significa Inquietação, Agitação. 
Amor: É possível que se sinta muito sensível e inquieta. Procure a 
companhia de amigos. 

Saúde: Trate problemas de pele com calêndula pois acalma e 
cicatriza. 

Dinheiro: Período de maior agitação no trabalho. Com calma 
conseguirá cumprir com todos os objetivos. 


Caranguejo 

Carta do Dia: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, 
Separação. 

Amor: Alguns conflitos podem resultar numa separação. Se quer 
evitá-la, acalme-se. 

Saúde: Evite o nervosismo, pois pode afetar a saúde. 

Dinheiro: É conveniente que mude de atitude no trabalho. 
Mostre-se disponível para ajudar os colegas. 

Números da Sorte: 1, 9, 17, 19, 26, 34 


Leão 

Carta do Dia: 7 de Ouros, que significa Trabalho. 

Amor: Sentirá necessidade de estar com os seus amigos. Organize 
um encontro. 

Saúde: Sempre que possa faça passeios à beira mar. Renove as 
energias. 

Dinheiro: Período de maior trabalho. Concentre-se e tudo 
correrá bem. 


Virgem 

Carta do Dia: Valete de Ouros, que significa Reflexão, Novidades. 
Amor: Viva a sua relação com toda a entrega. Amar só faz sentido 
dessa forma. 

Saúde: Sempre que possa, vá até ao campo. O ar puro é precioso 
para a saúde. 

Dinheiro: Possíveis novidades no campo material. Algo de bom 
aproxima-se. 


Balança 

Carta do Dia: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias 
Inesperadas. 

Amor: É provável que reencontre um amigo. Passarão bons 
momentos juntos. 

Saúde: Poderá sofrer de retenção de líquidos. Tome chá de 
cavalinha. 

Dinheiro: Período calmo no trabalho e nas finanças. 


Escorpião 

Carta do Dia: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem Longa, 
Partida Inesperada. 

Amor: Possível viagem a dois. Desfrutará de dias românticos. 
Saúde: Tendência para dores de estômago. Tome chá de hortelã. 
Dinheiro: Sempre que possa, ponha algum dinheiro de parte. 
Tostão a tostão faz um milhão. 


Sagitário 

Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, 
Cuidado. 

Amor: Se conhecer alguém tenha o cuidado de não avançar sem 
certezas. 

Saúde: Para levantar a autoestima faça exercício físico. 
Dinheiro: Evite confiar demasiado em certas pessoas. Separe o 
trigo do joio. 


Capricórnio 

Carta do Dia: A Imperatriz, que significa Realização. 

Amor: Evite ser tão dependente da pessoa amada. Valorize-se 
mais. 

Saúde: Possibilidade de ser afetada por dores de ouvidos. Vá ao 
médico. 

Dinheiro: Pode receber elogios. Verá a importância que tem o 
seu trabalho. 


Aquário 

Carta do Dia: O Carro, que significa Sucesso. 

Amor: Quebre a rotina fazendo um programa romântico com o 
seu amor. 

Saúde: Combata a preguiça e o desânimo. Faça uma caminhada 
por dia. 

Dinheiro: Tome conta das suas tarefas. Seja responsável e conhe- 
cerá o sucesso. 


Peixes 

Carta do Dia: A Força, que significa Força, Domínio. 

Amor: Seja mais paciente com o seu amor. A sua força é o pilar 
da relação. 

Saúde: Coma tangerinas e laranjas. Ricas em vitamina С, previ- 
nem gripes. 

Dinheiro: Se alguém lhe deve dinheiro, ganhe coragem e cobre a 
dívida. Lute pelo que é seu. 


guias & passatempos | viver |23 


Palavras cruzadas 


HORIZONTAIS: 1- Enfiada - Tabela. 2- Aplicar - NATO (inglês). 3- Lotus 
- Escola de Enfermagem de Faro (inic.). 4- A ele - Purificava - Privação, 
ausência (pref.). 5- Ilesa. 6- Nome do país onde as vacas são sagradas - 
Assoreai. 7- Esclareces. 8- A ele - Exclamação de admiração - Campeão 
- Substracto instintivo da psique. 9- Doutora (abrev.) - Escudeiro - Adoro. 
10- Ser - Emitir piados. 11- Constara - Amolgadela. 


VERTICAIS: 1- Desastres. 2- Suco narcótico obtido de algumas espécies 
de papoilas - Ornamento. 3- Nome de lera grega (pl.) - J отада - Атага. 
4- Doutor - Ímpar - Érbio (s.q.). 5- Grava. 6- Asa - Caminhava. 7- Per- 
manecerão. 8- A ele - Detrás - Poeira. 9- J oeira - O ditongo de “pães” - 
Lamentações. 10- Mania - Magnete natural (рІ.). 11- Mensageira. 


Sudoku 
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Conduzia 
com álcool 
em Coimbra 


ООО APSP deteve um 
homem de 27 anos, “por 
condução em estado de 
embriaguez” em Coim- 
bra, foiontem anunciado. 

Segundo nota de im- 
prensa enviada ao DI- 
ÁRIO AS BEIRAS, a de- 
tenção foi efetuada esta 
terça-feira, às 20H55, na 
avenida Emídio Navarro, 
no âmbito de uma ope- 
ração de fiscalização ro- 
doviária. 

“Ao ser submetido ao 
teste de alcoolemia, acu- 
sou uma taxa de álcool 
no sangue de 1,50 gramas 
por litro”, precisa o docu- 
mento policial. J.A.T. 


Governo 

vai ativar 
Mecanismo 
Europeu para 
envio de dois 
Canadair para 
a Madeira 


000 O Governo vai ati- 
var o Mecanismo Euro- 
peu de Proteção Civil para 
que possam ser enviados 
“dois aviões Canadair” 
para ajudar no combate 
ao incêndio que lavra há 
oito dias na Madeira, dis- 
se fonte do executivo. 

O presidente do Go- 
verno Regional, Miguel 
Albuquerque, adiantou, 
entretanto, que os aviões, 
que serão abastecidos na 
ilha do Porto Santo, com 
água potável, a partir das 
bocas de incêndio do 
aeroporto, começam a 
operar a partir de hoje à 
tarde. Até ao momento, 
jáarderam4.393 hectares 
na Madeira. |Lusa 


Inês Penetra e Beatriz 


Fernandes são campeãs O 


mundiais universitárias 


Inês Penetra (Politécnico de Coimbra) venceu uma medalha de ouro e uma de prata à 


000 O dia foi de ouro 
para Portugal no Campe- 
onato do Mundo Universi- 
tário de Canoagem e com 
grande participação de 
atletas de Coimbra. 

Ao todo, no primeiro dia 
da competição, a comiti- 
va portuguesa conquistou 
cinco medalhas, sendo que 
dessas, três foram conquis- 
tadas por atletas que estu- 
dam em instituições de en- 
sino superior em Coimbra. 

Beatriz Fernandes e Inês 
Penetra sagraram-se cam- 
peãs mundiais universitá- 
rias na categoria C2 200 
metros, tendo concluído a 
prova em 48.109 segundos. 
As atletas do Politécnico de 
Coimbra bateram a concor- 
rência espanholae húngara 
por mais de três segundos 
e quatro segundos respeti- 
vamente. 

Inês Penetra foi mesmo a 
principal figura portugue- 


sa em competição, tendo 
conquistado a medalhada 
de prata na categoria Cl 
200 metros, sendo só supe- 
rada por uma atleta polaca. 


Três medalhas 
ficam em Coimbra 

A contabilidade das me- 
dalhas que ficam em Coim- 
bra ficou concluída no pri- 
meiro dia com a medalha 
de prata que lago Bebiano 
conquistou. O atleta da 
Universidade de Coimbra 
Associação Académica de 
Coimbra ficou em segundo 
classificado na categoria 
K1 200 metros, tendo gas- 
to mais 80 milésimas de 
segundo que o vencedor 
italiano. 

Por outro lado, Dora Le- 
mos, do Politécnico de 
Coimbra, e Tomás Sousa, 
da Universidade de Coim- 
bra, conseguiram um lugar 
nas finais das categorias em 


que competiam, mas não 
chegaram às medalhas. 


Dois ouros, duas pratas 
e um bronze 

Além das três medalhas 
conquistadas por atletas da 
“comitiva de Coimbra”, Por- 
tugal conquistou mais uma 
medalha de ouro, por André 
Moreira e Pedro Casinha em 
K2 200 metros, e outra me- 
dalha de bronze por Tiago 
Henriques, na categoria K1 
5000 metros. 

Na contabilidade final do 
primeiro dia, Portugal surge 
em segundo lugar na com- 
petição com cinco medalhas, 
tendo conquistado dois ou- 
ros, duas pratas eum bronze. 
A comitiva portuguesa é só 
ultrapassada pelos húngaros 
que, ao todo, já conquista- 
ram seis medalhas, sendo 
três de ouro, duas de prata e 
uma de bronze. 
| António Cerca Martins 


Penacova é a “capital mundial da pesca desportiva” 
até ao próximo domingo 


000 Até domingo, Pe- 
nacova recebe as melhores 
pescadoras do mundo para 
competirem no 30.º Cam- 
peonato Mundial de Senho- 


ras de Pesca Desportiva em 


Água Doce. Na cerimónia de 
abertura do campeonato, a 
vice-presidente da câmara, 
Magda Rodrigues assumiu 


que Penacova é a “capital 


mundial de pesca desporti- 
va”, afirmando que a locali- 
dade é o “local ideal para a 
pesca, sendo reconhecido 
nacional e internacional- 
mente”. 

Jáo secretário de Estado do 


DB-Ana Catarina Ferreira 


Portugal é uma das 11 comitivas presentes 


Desporto, Pedro Dias, frisou 
que é “uma grande honra” 
para Portugal receber “as 
melhores atletas do mundo 
da modalidade” e uma com- 
petição com uma comitiva 
com “mais de 200 pessoas”. 

Por outro lado, o presiden- 
te da Federação Portuguesa 
da Pesca Desportiva, Carlos 
Batista, assumiu que Pena- 
cova e o rio Mondego são 
“o cenário magnífico e per- 
feito para pescar”. Passados 
27 anos, Penacova volta a 
receber esta competição 
mundial e recebe, em 2024, 
11 seleções nacionais. A.C.M. 
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BV Condeixa-a-Nova 


Dois focos 
de incêndio 
em Alcabideque 


000 Os Bombeiros de 
Condeixa foram mobili- 
zados às 12H36 de ontem 
para um incêndio rural/ 
florestal na entrada da 
povoação de Alcabide- 
que, na União de Fregue- 
sias de Condeixa-a-Velha 
e Condeixa-a-Nova. 

Segundo Tiago Picão, co- 
mandante da corporação, 
“а chegada, a informação 
dos populares era de que 
existiam dois pequenos 
focos de incêndio que se 
juntaram num”, 

De acordo com o res- 
ponsável, o fogo defla- 
огои пита área de pinhal 
e mato, com cerca de 650 
metros quadrados, e foi 
dado como dominado às 
12H50. 

“A estrada entre Alcabi- 
deque e Condeixa esteve 
cortada durante cerca de 
hora e meia”, acrescenta, 
precisando que os traba- 
lhos foram concluídos 
por volta das 14H00. 

Paraolocalforam mobi- 
lizados 15 operacionais e 
seis veículos dos Bombei- 
ros de Condeixa, a Equipa 
Municipal de Intervenção 
Horestal (quatro elemen- 
tos) e a equipa de Preven- 
ção da União de Fregue- 
sias de Condeixa-a-Velha 
e Condeixa-a-Nova (três). 

AGNR Condeixa tomou 
conta da ocorrência. 
| José Armando Torres 


SNS bate 
recorde 

de cirurgias 
no primeiro 
semestre 


000 O Serviço Nacio- 
nalde Saúde (SNS) “bateu 
orecorde de cirurgias” no 
primeiro semestre des- 
te ano, com mais de 466 
mil realizadas, de acordo 
com a Direção-Executiva 
(DE-SNS), que revela ain- 
da um “ligeiro aumento” 
nas listas de espera. A DE- 
SNS considera que estes 
números revelam que se 
“está a cumprir a missão”. 


